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BANSKOBYSTRICKY DOMOV DOCHODCOV A DOMOV SOCIALNYCH

SAMOSPRAVNY KRAJ SLUZIEB RIMAVSKA SOBOTA

Krizovy plan objektu

prijaty v nadvaznosti na Sirenie sa virusu

COVID- 19 v ramci Slovenskej republiky

platny v DD a DSS Rimavska Sobota



1./ Informacie o COVID — 19

Koronavirus spdsobujuci ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci
roka 2019. Predstavuje novy kmen virusu, ktory u fudi nebol doposial znamy.
Ochorenie patri medzi kvap6¢kovu infekciu.

Co to vlastne koronavirusy su?

Su skupinou virusov, ktoré spdsobuju choroby u cicavcov vratane fudi a vtakov.
Prvykrat boli objavené v 60-tych rokoch minulého storocCia. Virusy tohto druhu nie su
samy osebe smrtiace. Niekedy tiez vedu k gastrointestinalnym porucham a najma k
hnackam. Koronavirusy, ktoré su RNA virusmi, su vSak mimoriadne prispésobiveé a
geneticky rozmanité. Inymi slovami, mézu byt geneticky od seba velmi odliSné.Zatial
Co niektoré koronavirusy mézu spdésobovat nachladnutie, iné sa mézu vyvinut do
zavaznejSich choréb. Mézu viest k tazkostiam s dychanim, zapalu pfuc alebo
dokonca az k smrti.

« Hlavnym pramenom nakazy boli doteraz najma pacienti s pneumaoniou
(zapalom pfuc) infikovani virusom SARS CoV. Prenos dychacich
aerosolov (kvap6c&ok) je hlavnou cestou prenosu a prenasa sa kontaktom
Cloveka s ¢lovekom.

« Inkubaéna doba je od 2 — 14 dni. Z tohto dovodu ti, ktori boli vystaveni
stretnutiu s ¢Elovekom so znamym, t. j. potvrdenym pripadom
COVID-19, maju byt bezodkladne izolovani v domacom prostredi alebo
priestoroch pobytového zariadenia socialnych sluzieb (ktoré im nahradza
domace prostredie) poCas 14 dni od posledného kontaktu s chorou
osobou, nakolko sa v priebehu tohto obdobia mdze u nich vyvinut
ochorenie s priznakmi (podfa usmernenia regionalneho hygienika
miestne prislusného regionalneho uradu verejného zdravotnictva, dalej
skratka RUVZ). O kontakte s &lovekom so znamym pripadom s
potvrdenym ochorenim COVID-19, ako aj o vyvoji priznakov ma
telefonicky informovat pacient, rodina, resp. opatrovatel/ sestra alebo
priamy nadriadeny — veduci zamestnanec u poskytovatela socialnych
sluzieb ihned prislusného oSetrujuceho t. j. v8eobecného lekara (VLD,
VLDD), pediatra klienta alebo regionalneho hygienika (RH) RUVZ.

« Nakolko su€asne s tymto ochorenim prebieha aj kazdorocna sezdénna
epidémia chripky a inych respiracnych infekcii, je mozné, Zze podobné
priznaky mézu suvisiet aj s inym respiraCnym infekénym ochorenim.
Preto je potrebné nerobit paniku, ale kontaktovat vSeobecného lekara
alebo v pripade nejasnosti hygienika prislusného Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva a riadit' sa ich usmerneniami.



Priznaky, ktoré sa mozu prejavit’ v priebehu 14 dni od kontaktu s osobou

s potvrdenym ochorenim COVID-19 :

- horu¢ka nad 38 stupriov Celzia (pozor! u starSich a imunitne
oslabenych klientov socialnych sluzieb méze telesna teplota zostat
nizka, preto treba zvazit' aj iné priznaky a poradit' sa s lekarom),

- kasSel

- stazené dychanie (tzv. dychavica, fudovo: klient nevie dokoncCit
nadych (fludovo ,nevie sa dodychnut®, pripadne ma zrychlené
dychanie),

- bolest svalov.

2. I'(OML!NI’KACIE A INFORMOVANIE ZAMESTNANCOV A RODINNYCH
PRISLUSNIKOV

DD a DSS Rimavska Sobota ma menovany Krizovy §tab, ktorého ulohou
je sledovanie situacie, monitorovanie informacii, prijimat operativne
opatrenia a informovat o nich PSS a zamestnancov zariadenia.

Krizovy $tab je v spojeni s RUVZ.

Zariadenie vypracovalo krizové opatrenia v pripade karantény.

V pripade realizacie krizovych opatreni je prevadzka personalne
zabezpecena.

Cinnosti sluzby v pripade krizového stavu budi zredukované na
minimalny rozsah (zdravotnicky personal, kuchyna, upratovacky,
pracovna).

Preventivne opatrenia: dbésledne prosime o dodrziavanie zasad
respiraénej hygieny, Casto si umyvat ruky mydlom a vodou, pouzivat
dezinfek&né prostriedky s plne virucidnym (usmrcujucim virusy) u€inkom
(s obsahom alkoholu — ak je to mozné).

Verejnost a pribuzni su informovani o Plane krizovych opatreni;
Dokument - odporuc¢any postup pre poskytovatelov socialnych sluzieb v
suvislosti s nebezpecenstvom Sirenia infekcie spbésobenej koronavirusom
(COVID-19, SARS-CoV) vydany MPSVaR a MZ SR.

Zakaz navstev v zariadeni je zverejneny pri vstupe do zariadenia.
Komunikaciu s médiami vedie vyhradne komunikacny odbor BBSK,
pripadne iny uréeny zamestnanec.

Zamestnanec ma povinnost informovania zamestnavatefla telefonicky v
pripade (ich alebo ich rodinnych prislusnikov alebo blizkych oséb) ciest
do krajin s vyskytom nakazy a musia sa riadit podla pokynov RUVZ.
Zamestnavatel je vzhfadom na povinnost predchadzat rizikdm z hladiska
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci opravneny vyzvat zamestnanca,
aby sa podrobil vySetreniu u vSeobecného lekara (ktorého ma
kontaktovat’ najskér telefonicky a podla inStrukcii bud prist na
vySetrenie alebo zostat v domacej izolacii a pod.), popr. hygienika



prislusného RUVZ, najma ak je dévodné podozrenie nebezpedenstva
vzhladom k vykonavanej praci alebo ma zamestnavatel podozrenie, ze
zamestnanec nie je spoOsobily vykonavat pracu pre moznost infekcie
COVID-19.

« Zamestnanec ma povinnost s ohfadom na platnu legislativu Zakonnika
prace zamestnavatela informovat o tom, Ze sa vratil on alebo jeho blizky
pribuzny resp. blizka osoba z rizikovej oblasti zasiahnutej koronavirusom,
alebo o tom, ze v jeho domacnosti alebo blizkom okoli bol v priamom
kontakte s osobou, ktorej bola zistena t. j. laboratornym vySetrenim na
UVZ SR potvrdena infekcia COVID-19 alebo je v izolacii pre podozrenie
na infekciu a nie su este vysledky vySetrenia zname.

« Je vykonané vzdelavanie personalu o povahe virusu a zopakované
pravidla respiracnej hygieny a hygieny ruk ako aj dékladna dezinfekcia
prostredia vratane kluCiek na dverach a toaliet (pouzivaju sa bezZne
odporucané prostriedky pokial nie je karanténa — v takom pripade
prehodnoti  pouzitie prostriedkov. RUVZ, dovtedy sa postupuje
Standardne).

3. KOMUNIKACIA V PRIPADE KARANTENY

-V pripade, Zze Urad verejného zdravotnictva nariadi karanténu zariadenia,
vSetci zamestnanci zariadenia su telefonicky oboznameni s danou
skuto€nostou.

« ZabezpecCenia socialnej sluzby sa ujmu zamestnanci, ktori v pripade
karantény zotrvaju v krizovej sluzbe (t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom
objekte )

« Zabezpecenie obsluznych sluzieb Specialne riesi Krizovy stab:

- socialne sluzby
- stravovanie
- prevadzka

« Zdravotnicky material, rusSka, prip. respiratory, ochranné okuliare,
rukavice a pod. ma poskytovatel v minimalnom mnoZstve zabezpecCené a
v pripade karantény a zvySenej potreby tohto materialu bude
zabezpedené UBBSK.

- Je spracovany plan tzv. reprofilizacie 16zok v ZSS, t.j. vytvorenia izieb,
miest, oddelenia pre izolaciu pre pripad nariadenia rozsiahlejSej izolacie v
zariadeni. Toto bude koordinované v detaile RUVZ-om, ak taka situacia
nastane. Krizovy tim si pripravi iba plan prechodného preskupenia
klientov a vytvorenia izolacnych miestnosti.



4. NAVRH IZOLACNYCH MIESTNOSTI

V pripade vyskytu COVID - 19 v DD a DSS dokazeme zabezpecCit izolacné
miestnosti: v pavilone A jedno poschodie alebo cely pavildn.

Cely pavildbn A bude uzavrety , izolaéné miestnosti budu mat vlastné WC
a sprchy. Vchod do zariadenia pre ostatny personal bude zabezpeceny cez
hlavny vchod.

5. DOLEZITE TELEFONNE KONTAKTY

Call centra na Regionalne urady verejného zdravotnictva: vdeobecné:
+421800221234

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Rim,Sobote odd.epidemiologie
— Poskytovanie informacii pre verejnost’ v suvislosti s COVID-19 na telef.Cisle

+421910904603
Kontakt na oddelenie epidemiolégie :
047 /5631121, kl. 110, 111, 112
+421918542763
rs.epid@uvzsr.sk

« Riaditefka zariadenia DD a DSS Rimavska Sobota, Mgr. Jana Vancikova,
« 0905253180, j.vancikova@ddadssrs.sk

- Stredisko DD a DSS Nova Basta. Mgr. Miloslava Zauskova

« 0904540125, novabasta@ddadssrs.sk

8. VSEOBECNE ZASADY, KTORE POMAHAJU ZABRANIT SIRENIU
RESPIRACNYCH VIRUSOV

« Vyhnut sa uzkemu kontaktu s ludmi s akutnym respiranym ochorenim.

« Skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnozZstvo ludi.

- Casto si umyvat’ ruky teplou vodou a mydlom (najma pri priamom
kontakte s chorymi alebo izolovanymi pri ¢akani na vysledky v prostredi
zariadenia socialnych sluzieb alebo ich okoli), ak mydlo s dezinfekénym
ucéinkom v davkovaci nie je dostupné. Ako dalsi stupen po umyti ruk je
vhodné pouZit dezinfekény gél na baze alkoholu.



« Uginnost umyvania ruk mozno zvys$it pouZitim dezinfekéného mydla s
virucidnym ucinkom.

Zamestnanci v oblasti socialnych sluzieb by si mali umyvat’ ruky:

pred odchodom z domu,

pri prichode do prace,

po pouziti toalety,

po prestavke a dennych pracovnych €innostiach,

pred pripravou jedla a napojov,

pred a po konzumacii jedla a napojov, vratane desiat,

pred odchodom z prace,

pri prichode domov,

po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.
Nepouzivat spolocné uteraky a predmety osobnej potreby.

Dodrziavat zasady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového
poriadku a po kazdej €innosti, pri ktorej doslo ku ich kontaminacii a vetrat.
V zariadeniach socialnych sluzieb je potrebné dodrziavat pravidla
prevencie a kontroly infekcii.
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9. Organizacia obsluznych prevadzok

VSetok odpad, s ktorym bola osoba v styku, vratane pouzitych vreckoviek,
podloziek a dalSich predmetov znecistenych telesnymi tekutinami, musi byt vioZzeny
do plastovych vriec na odpad a zviazany. Plastové vrecia , ktoré su pouzivané pre
tento druh odpadu, musia mat’ maximalny objem 0,1 m 3 a silu minimalne 0,1 mm.
Ak takéto vrecia nie su k dispozicii poskytovatel socialnej sluzby navrhne a pisomne
vypracuje postup, ktory konzultuje s miestne prislusnym RUVZ. Tento odpad je
povinnost zatriedit do kategdrie nebezpelny a v sulade s legislativou s nim nakladat.

Je zostaveny tyZzdenny jedalny listok s maximalnym podielom trvanlivych surovin
a jednoduchych jedal.



CLENOVIA KRiZOVEHO STABU
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Pracovné skupiny v pripade nakazy, karantény zariadenia DD a DSS Rimavska
Sobota.
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Zamestnanci zabezpecujuci zadsobovanie: DD a DSS:
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OBOZNAMENIE ZAMESTNANCOV S PLANOM KRiZOVYCH OPATRENI

Meno a priezvisko, titul
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