Krizovy plan DDaDSS Nova Basta

Krizovy plan pre pripad ochorenia Covid -19

1. U&el: organiza&né zabezpeéenie mimoriadnej situdcie — pandémie ochorenia Covid — 19
v DDaDSS Stredisko Nova Basta

2. Ciel:

Basta

Organizacia a delba prace pri vzniku ochorenia Covid — 19 v DDaDSS Stredisko Nova

TiM PRACUJUCI ZVONKA: vedca strediska, Udrzbar, referentka stravovacej prevadzky

Tim €.

1 PRACUJUCI V ZARIADENI - 6 ¢lenny tim pracujuci 7 dni v zariadeni v karanténe

1x zdravotnad sestra

3x opatrovatelka /celodenna zmena, no¢nd zmena, po noc¢nejzmene /
1x upratovacka

1x kucharka

. 2PRACUJUCI V ZARIADENI- 6 ¢lenny tim pracujuci 7 dni v zariadeni v karanténe

1x zdravotnad sestra

zdravotna sestra DDaDSS Rimavska Sobota

3x opatrovatelka /celodenna zmena, no¢nd zmena, po noc¢nejzmene /
1x upratovacka

1x kucharka

Denny harmonogram prebieha podla denného poriadku zariadenia a podla potrieb PSS.

1.

PLAN ROZMIESTNENIA BUDOVY UBYTOVACIEHO USEKU V CASE
KARANTENY

PRIZEMIE

vstupnd chodba — bude slizit na prezliekanie zamestnancov do OOPP,
miestnost pre zdravotnu sestru- v ¢ase karantény bude sluzit ako obvykle,
jeddlen pre persondl a PSS- v ¢ase karantény budezrusenad, strava sa bude pre PSS
vynasat na izby. Jedalen bude sldZit na ubytovanie, stravovanie a na odkladanie
osobnych veci pre zamestnancov,

kuchyna- bude v ¢ase karantény sluzit ako obvykle.



1. POSCHODIE

Rozmiestnenie PSS podla diagndzy

4x izba pre PSS- PSS nevykazujuci respiracné ochorenie,

1x kuchynka- v Case karantény bude vyuzivana na manipuldciu s jednorazovymi
obedarmi a na ich naslednu likvidaciu do PVC vriec, tiez na umyvanie priborov,
1x socidlne zariadenie- slUzZi pre zamestnancov a pre negativnych PSS.

2. POSCHODIE

3x izba pre PSS- PSS vykazujuci respiracné ochorenie,

1x karanténna miestnost- miestnost pre PSS vracajucich sa z hospitalizacie,
1x miestnost pre opatrovatelky — sliZi pre sluzbukonajice opatrovatelky,
1x socidlne zariadenie- slUZi pre potreby PSS s ochorenim Covid-19.

PLAN PRACE V KUCHYNI V CASE KARANTENY

pripravu stravy pre personal a pre PSS bude zabezpecovat v ¢ase karantény, jedna
kucharka, ktora bude zabezpecovat aj preberanie potravin a tovaru potrebnych na
pripravu stravy,

vydaj stravy tj. rafajky, obed a vecera bude v harmonograme podla denného
poriadku.

zasobovanie kuchyne zvonku, zabezpedi referentka stravovacej prevadzky tak, ze
potraviny necha pred dverami do kuchyne, kde ich pred odchodom dezinfikuje

a nasledne ich preberie kucharka,

zasobovanie od dodavatelov /napr. chlieb/ bude zabezpeceny tiez pred vchod do
kuchyne,

vydaj stravy bude zabezpeceny vydajom v jednorazovych obedaroch a vydany cez
vydajné okienko, kde si ho prevezmu opatrovatelky a nasledne ho odnesu na izby
PSS,

denne po skonceni pripravy a vydaja stravy priestory kuchyne dezinfikovat,

personal kuchyne sa zdrziava vylucne v priestoroch kuchyne, v ¢asti na prezliekanie je
zabezpecené miesto na spanie, hygiena je zabezpecenad v socidlnom zariadeni v ¢asti
kuchyne.

. PLAN PRACE ZDRAVOTNEJ SESTRY

- usmernovanie persondlu pocas 24 hod.,

- vykondvat denny monitoring zdravotného stavu klientov (optimalne 2x denne - rano a
vecer),

- organizacia celodenného harmonogramu prac,

- psychologickad podpora PSS a personalu,

- komplexna osetrovatelska starostlivost o PSS,

- kontinudlna starostlivost o umierajiceho PSS,

- konzultécie s oSetrujucim lekarom,

- poskytovanie predlekarskej pomoci pri ndhlych stavoch ohrozujucich Zivot,

- umelé dychanie AMBUVAKom a masaz srdca,



- priprava liekov a zdravotnych pomécok.

. PLAN PRACE PRI MANIPULACII A NASLEDNE)J LIKVIDACII
KONTAMINOVANEHO A INEHO ODPADU

- Osobné bielizen- Bielizen sa triedi a bali v miestnosti, v ktorej sa bielizen
pouzivala. Od vsetkych PSS sa bude bielizen zberat do PVC vriec, ktoré sa uzavru
a nasledne sa vyloZia pred dvere zariadenia, odtial ich prevezme osoba na to
uréena a uloZi ich v miestnosti v tomto pripade pracovne. Odtial sa bude prevazat
do Cistiarne do Rimavskej Soboty.

- Postelnad bielizen - od vsetkych PSS sa bude zberat do PVC vriec, ktoré sa uzavru
a nasledne sa vyloZia pred dvere zariadenia, odtial ich prevezme osoba na to
uréena a uloZi ich v miestnosti v tomto pripade pracovne. Odtial sa bude prevazat
do Cistiarne do Rimavskej Soboty.

- Biologicky odpad-V3etok odpad, s ktorym bola osoba v styku, vratane pouzitych
papierovych vreckoviek, inkontinenénych podloZiek a dalSich predmetov
/materidlov znecistenych telesnymi tekutinami/ sa uloZi do PVC vriec, ktoré sa
uzatvoria a vyloZia sa pred dvere zariadenia, odtial' osoba na to uréena vrecia
odnesie a umiestni do miestnosti uréenej na uskladnenie nebezpecného odpadu.

- Infekény materidl- materidl sa vyhodi do nddob uréenych na tento odpad, vyloZi
sa pred dvere zariadenia a osoba na to urc¢end ich umiestni do miestnosti uréenej
na uskladnenie nebezpecného odpadu.

- Kuchynsky odpad- kucharka odpad vylozi pred dvere zariadenia v uzavretych PVC
vreciach a osoba na to urcena ich nasledne likviduje vynesenim so komunalneho
odpadu.

. PLAN PRACE PRI MANIPULACII S LUDSKYMI POZOSTATKAMI V CASE
KARANTENY

- v pripade umrtia PSS po dvoch hodinach a po odchode obhliadajiceho lekara
bude telo ulozené do miestnosti na to uréenej pre dalsiu manipuldciu /oblecenie
tela, odovzdanie ludskych pozostatkov pohrebnej sluzbe/

- manipulacia bude vykonavana v OOPP na to uréenych

. PLAN PRACE PRI UPRATOVANI ZARIADENIA V KARANTENE

- upratovanie a dekontaminacia zariadenia sazabezpeci podla prevadzkového
poriadku ubytovacej ¢asti,

- vykonavat pravidelnu dezinfekciu malych pl6ch a rizikovych predmetov a nastrojov,
s ktorymi prichadza personal i PSS velmi ¢asto do kontaktu (vSetky klucky, vypinace,
telefény, malé plochy.

. HYGIENICKE OPATRENIA
pravidelne dodrziavat dezinfekciu rik PSSa personalu s pouzitim teplej vody a mydla
a alkoholového dezinfekéného prostriedku, spravne pouzivat rukavice,



respiracna hygiena — dodrZiavat spravne postupy pri kychani, kaslani a rozpravani.
PouZivat jednorazové papierové vreckovky, ktoré sa po pouZiti odhadzovat do
bezdotykového odpadkového kosa. Nesiahat svojimi rukami na odi, tvar a Usta.
distan¢né opatrenia —PSS a zamestnanci udrzat vzdialenost 2 metre od inych os6b v
prevencii prenosu infekcie kvapdckami.

pravidelne a ucinne vetrat vnutorné priestory.

. PLAN POUZIVANIA OOPP

Pri pouzivani OOPP PSS a OOPP zamestnancami zariadenia sa postupuje v zmysle
usmernenia MZ SR - Aktualizovaného usmernenia pre pracovnikov pracujucich v
zdravotnictve na pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP)
pri starostlivosti o osoby so suspektnym alebo potvrdenym COVID-19, usmernenia
MZ SR a MPSVaR SR za u¢elom ochrany pred COVID-19 pre pouZivanie OOPP.



