JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 10. 2025 DO 12. 10. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Natierka cesnakova (7) - 35g Mandarinky - 1 ks Polievka pohronska (1) - 0,3L RozZok grahamovy (1, 3, | Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
6.10. |Cajcierny Ciko$ maso (1, 7) - 130g 7) Zakysanka 200 ml - 4 1 ks
Cestoviny (1, 3) - 200g Dzem-a1ks
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Rama (7) - 33g Zemla-4a1ks Polievka zemiakova bez smotany (1, 7) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Varené parky - a 1 par
Salama Sunkova - 50g Varené vajcia (3) - a1 | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Horcica (10) - 35g
7.10. | Chiieb na rafajky (1, 7) - 100g ks Zapekané rozky s tvarohom (1, 3, 7, 12) - 4 2 ks Chlieb na vederu (1, 7) - 50g
Caj ovocny Cierna kava - 0,3L
S2 S2 S2 S2 S2
Maslo (7) - 33g Detska vyziva - 4 1 ks | Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Chlieb na olovrant (1, 7)| Salama strazovska - 100g
St Dzem-a1ks Bravéovy platok s keGupom (1) - 130g - 25¢g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
8.10. |RozZok tukovy (1,3,7)-4a2ks Tarhofia dusené - 160g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Chlieb (1, 7) - 100g
Biela kava (7) Uhorka ster. - 50g Ovocie a 1 ks
Caj sierny
S2 S2 S2 S2 S2
ét Syrokrém 50gr. 1kus (7) Rozok grahamovy (1, 3, | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Fliacky so Sunkou (1, 3) - 250g
Paradajka a 1 ks 7) Masoveé gulky v parad. omacke (1, 3) - 130g Uhorka ster. - 50g
9.10. |Chiieb na rafajky (1, 7) - 100g Pastika 48g -4 1ks  |Varené zemiaky - 200g Caj ovocny
Caj so sirupom
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Maslo (7) - 33g Jablka - 8 1 ks Polievka karfiolova so zeleninou (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L
Varené vajcia (3) - a 1 ks Kuracie pecienky na cibulke (1) - 150g Pastika 48g - a 1 ks Chlieb na veceru (1, 7) - 50g
10.10. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Dusena ryza - 160g Caj sierny
Caj ovocny Uhorka ster. - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
So Viano¢ka (1, 3, 7) - 100g RoZok grahamovy (1, 3, | Polievka z €inskej kapusty (1) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Brav€ové maso Stajerské (1) - 130g
Maslo (7) - 33g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 50g
11.10. | miieko (7) - 300ml DZzem-4a1ks Sampifiénovy perkelt (1) - 150g Caj ovocny
Halusticky (1, 3) - 250g
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Natierka leCova (3, 7) Pomarance - & 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Parizsky Salat (3, 7, 10) - a 140g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie prsia prirodné (1) - 130g 7) RoZok tukovy (1, 3,7) -4 2 ks
12.10. Caj gierny Zemiakova kaSa (7) - 200g Varené vajcia (3) - a 1 | Citrénova voda
Kompét SETR. - 100g ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ..........ovveeeeeieeieeeeenn,

Ref.strav.prevadzky: .........cccooeiiiiiiiiinieenns

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeieeiiiinnnn,

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeiiciiiieenins

Zastupca obyvatelov: ..........occooceiiiiiiiiieneen.




