JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 13. 10. 2025 DO 19. 10. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Natierka sardinkova (R) (4, 7) - 40g | Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hrachova s opek.chlebom (1, 7) - 0,3L | Mandarinky - 1 ks Cestoviny so syrovou omackou (1, 3,
Chlieb (1, 7) - 100g 7) Spanielsky vtacik (1, 3, 10) - 100g 7) - 250g
13.10. Caj ovocny Dzem-4a1ks Dusena ryza - 160g Caj gierny
Uhorka ster. - 50g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Mast bravcova - 259 Jablka - @ 1 ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L Zemla- 4 1ks Pecené Spekacky - 200g
Cibulka s viatou - 1 ks Karfiol zapekany s brokolicou (1, 3, 7) - 300g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Hor¢ica (10) - 35g
14.10. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené zemiaky - 200g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj gierny Kompét - 100g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pagac skvarkovy (1, 3,7)-a 2 ks Zemla -4 1ks Polievka mrkvova (1, 3) - 0,3L Detska vyziva - 4 1 ks | Brav€ova udena krkovicka - 130g
St Caj ovocny Varené vajcia (3) - 8 1 | Kolozvarska kapusta (3, 7) - 100g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
15.10. ks Chlieb k obedu (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
Ovocie a 1 ks
Citrénova voda
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Natierka syrova (7) - 40g Pomarance - & 1 ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Privarok fazulkovy (1, 7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Ohnivé maso (1, 10) - 130g 7) Varené vajcia (3) - 4 1 ks
16.10. Caj so sirupom Zemiaky opekané - 200g Syr trojuholnik (7) - a4 1 [ Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Salat z ginskej kapusty - 120g ks Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Lupacka lekvarova (1, 3) - a 2 ks Rozok grahamovy (1, 3, [ Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a4 1 ks Paprikové zemiaky - 250g
Biela kava (7) - 300ml 7) Varené brav€ové stehno - 130g Zakysanka 200 ml - & 1 ks
17.10. Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Omagka chrenova (1, 7) - 200g
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Hydinova tlacenka - 100g Mandarinky - 1 ks Polievka goralska (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Bravcové vo vlastnej Stave - 100g
Cibula - 25¢g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Cestoviny (1, 3) - 200g
18.10. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Bublanina s ovocim (1, 3, 7) - 280g Pastika 48g-41ks  |Cervena repa - 100g
Caj ovocny Cierna kéava - 0,3L Caj gierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Z&vin orechovy - 175¢g Jogurt ovocny (7) -a 1 | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Sardinky v paradajkovej omacke (4)
Granko (7) - 300ml ks Bravcovy rezen na Sampifidnoch (1) - 130g -atlks
19.10. Slovenska ryza (1, 3) - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét - 100g Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn.

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoeeiennnen.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




