JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 20. 10. 2025 DO 26. 10. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Prazenica na masle (3, 7) - 100g Detska vyziva - @ 1 ks | Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Zemla-a1ks Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie stehna pecené - 260g Dzem-a1ks Zakysanka 200 ml - & 1 ks
20.10. Caj Cierny Dusena ryza - 160g
Paradajkovy $alat - 120g
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Pletenka (1,3,7)-41ks RozZok grahamovy (1, 3, | Polievka Salatova (1, 7) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Brav¢oveé rizoto (7) - 130g
Maslo (7) - 33g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Cervena repa - 100g
21.10. Caj ovocny Syr trojuholnik - & 2 ks | Zapekané rozky s tvarohom (1, 3, 7, 12) - @ 2 ks Caj Cierny
Cierna kava - 0,3L
S2 S2 S2 S2 S2
St Natierka paradajkova (7) - 40g Jablka - a8 1 ks Polievka gulaSova - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Pastika 120g - a 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Chlieb (1, 7) - 100g
22.10. Caj so sirupom Ovocie a 1 ks Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Dzds 250ml - & 1 ks
Zakusok - 8 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Rama (7) - 33g Jogurt ovocny (7) - a1 | Polievka horacka (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g
Syr tvrdy struhany (7) - 20g ks Varené zemiaky - 200g Varené vajcia (3) -a 1 ks
23.10. | Chiieb na raitajky (1, 7) - 100g Uhorka ster. - 50g Chlieb na vegeru (1, 7) - 100g
Caj ovocny Caj ierny
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka cicerova (R) (7) - 40g Pomarance - a 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-a1ks Sedliacka omeleta (3) - 220g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Pecienkové halusky (1, 3) Rama (7) - 33g Mlieko (7) - 300ml
24.10. | cierny Masoveé gulky v parad. omagke (1, 3) - 130g
Chlieb k obedu (1, 7) - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
So Varené parky - & 1 par RoZok grahamovy (1, 3, | Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Rybie filé na masle (1, 4, 7) - 2259
orcica - 359 alusky s tvarohom (1, 7) - g emiakova kasa (7) - g
Hor¢ica (10) - 35 7 Halusk h 1,7)-350 Zemiakova kasa (7) - 200
- 1. ieb na rana ,7)- arené vaijcia (3) - a orka ster. -
25.10. | chiieb Aajky (1, 7) - 100g Varené vajcia (3) - & 1 Uhork 50g
Caj ovocny ks Caj Cierny
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g Mandarinky - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Salama Vysocina - a 100g
aslo (7) - 33g uracie prsia plnené syrom (1, 7) - g yr trojuholni -a1ks
Maslo (7) - 33 Ki i ia plnené 1,7)-130 7 S juholnik (7) - & 1 k
26.10. |Kakao (7)-0,3L Tarhofia dusené - 160g Pastika 48g-4 1ks  |Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét SETR. - 100g Citronova voda

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oeeeeeeeeieeieiie.

Ref.strav.prevadzky: .........cccooeiiiiiiiiinieenns

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeieeiiiinnnn,

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeiiciiiieenins

Zastupca obyvatelov: ..........occooceiiiiiiiiieneen.




