JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27. 10. 2025 DO 2. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Zvitok cesnakovy - a 2 ks Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L | Mandarinky - 1 ks Cestoviny so syrom a ke¢upom (1, 3,
Caj ovocny 7) Sekany rezen v cestic¢ku (1, 3, 7) - 130g 7) - 250g
27.10. DZem - & 1 ks Zemiakova kaga (7) - 200g Caj sierny
Uhorka ster. - 50g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka pecienkova (7) - 45g Pomarance - 4 1 ks Polievka gufasova - 0,3L Zemla- 4 1ks Privarok $penatovy (1, 7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Rama (7) - 33g Pecena Spekacka - 200g
28.10. Caj gierny Fliacky s hlavkovou kapustou (1, 3) - 250g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Rama (7) - 33g Jogurt ovocny (7) - a 1 | Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L Jablka - a 1 ks Udené moravské méaso - 100g
St Varené vajcia (3) - 4 1 ks ks Kuracie stehna na smotane (1, 7) - 260g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
29.10. |Chlieb na rafajky (1, 7) - 100g Halusticky (1, 3) - 250g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj so sirupom Ovocie a 1 ks
Citronova voda
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Tvarohova tasticka - a 2 ks Mandarinky - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Granatiersky pochod (1, 3) - 350g
Biela kava (7) Pecena brave€. krkovicka - 130g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Cervena repa - 100g
30.10. Kapusta hlavkova dusena (1) - 150g Caj gierny
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Natierka chrenova (7) - 40g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka zaprazena s mrvenickou (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Bravéové plece narasci (1) - 130g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g
31.10. Caj ovocny Syr trojuholnik (7) - @ 2 | Tarhoria dusena - 160g Caj gierny
ks Salat ladovy - & 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Rama (7) - 33g Jablka - a8 1 ks Polievka kapustova s ud. kolenom (1) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g
Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Dusena ryza - 160g
1.11. | Chilieb na raajky (1, 7) - 100g Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g Varené vajcia (3) -4 1 | Salat 3kolsky - 100g
Caj gierny ks Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Vianoc&ka (1, 3, 7) - 100g RoZok grahamovy (1, 3, | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva - 4 1 ks | Anglicka slanina - 100g
Maslo (7) - 33g 7) Zapecené br. rezne s cibulou (1, 7, 10) - 130g Chlieb (1, 7) - 100g
2.11. Granko (7) - 300ml Pastika 489 - 4 1 ks Varené zemiaky - 200g Voda s ovocnhym sirupom
Kompét - 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn.

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoiiiiiiiinnnn.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




