JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 3. 11. 2025 DO 9. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Maslo (7) - 33g Pomarance - a4 1 ks |Polievka zeleninova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Zemiaky opekané - 200g Zemla-4a1ks
Varené vajcia (3) - a 1 ks Bravéové azu (10) - 130g (1,3,7) Zakysanka 200 ml - & 1 ks Dzem DIA-a 1ks
3.11. | chiieb na rafajky (1, 7) - 50g Dusend ryZa - 160g Syr trojuholnik (7) - 4
Caj ovocny Salat Skolsky - 100g 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 339 Zemla- 4 1ks Polievka SoSovicové kysla (1, 7) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Kuracina po gemersky (6, 7) - | RoZok grahamovy
Ut Redkovka struhana Pastika 48g - a 1 ks | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 130g (1,3,7)
4.11. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Rezance s tvarohom (1, 3, 7) - 350g Slovenska ryza (1, 3) - 160g Syrokrém 50gr. 1kus
Caj gierny Cierna kava - 0,3L Cervena repa - 100g (7)
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka leCova (3, 7) Detska vyziva DIA - | Polievka porova s krupami (1) - 0,3L Jogurt ¢okolddovy Udena lahédka z karé - 100g Zemla- 4 1ks
St Rozok grahamovy (1, 3, 7) a1ks Stefanska sekana (1, 3) - 130g (7)-a1ks Syr trojuholnik (7) - & 1 ks Rama (7) - 33g
5.11. Caj gierny Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat z &inskej kapusty - 120g Ovocie a 1 ks
Caj sierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Syrokrém 50gr. 1kus (7) RoZok grahamovy Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - 8 1 ks | Zemiakova fu€ka (1) - 300g RozZok grahamovy
Sterilizovana kapia (1,3,7) Bravcové stehno na hubach (1, 7) - 130g Milieko (7) - 300ml (1,3,7)
6.11. | Chiieb na ranajky (1, 7)-50g |DzemDIA-41ks |Knedra kysnuta (1, 3, 7) - 160g Pastika 489 - 4 1 ks
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Rama (7) - 33g Jablka - 8 1 ks Polievka kalerabova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Rezance so slivkovym lekvarom | Zemla - 4 1 ks
Saldma straZovské - 100g Prirodny bravéovy rezeri (1) - 130g (1,3,7) (1,3,7)-350g Syr trojuholnik (7) - &
7.11. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 50g Zemiakova kasa (7) - 200g Pastika 489 - 4 1 ks 2 ks
Caj sierny Kompét DIA - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Rozok grahamovy Polievka kapustova s raj¢iakovym Detska vyziva DIA - | Gulas goralsky - a 130g Jogurt biely (7)-a 1
So Dzem DIA - a 1 ks (1,3,7) pretlakom (1, 7) a1ks Chlieb na vec€eru (1, 7) - 100g | ks
8.11. |RozZok grahamovy (1, 3, 7) Syrokrém 50gr. 1kus | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Caj ovocny
Kakao dia (7) - 300ml (7) Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g
Salat $kolsky - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Natierka masova (7, 10) - 45g | Mandarinky - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Treska v majonéze - 140g Chlieb na druhu
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kuracie prsia na Sampifiénoch (1) - 130g (1,3,7) Rozok grahamovy (1, 3, 7) veceru (1, 7) - 259
9.11. Caj ovocny Tarhofia dusend - 160g Rama (7) - 339 Caj gierny Varené vaijcia (3) - a
Uhorka ster. - 50g 1ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccooiiiiiiiis

Ref.strav.prevadzky: .........cccooviiiiiininenen.

Zdravotna sestra: ...........ccccvveennn.n.

Diabetoldg/Dietetik: ......cccceeeeeeeenennn.

Zastupca obyvatelov: ..............




