JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 10. 11. 2025 DO 16. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Rama (7) - 33g Zemla -4 1ks Polievka hrachova s opek.chlebom (1, 7) - 0,3L | Jablka - a 1 ks Karfiolovy mozocek (3) - 270g
Sterilizovana paprika Pastika 48g - a4 1 ks Svédske pagaciky s jogurtovou omackou (1, 3, 7, Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
10.11. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g 10) - 130g Gaj ovocny
Caj gierny Varené zemiaky - 200g
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Natierka medova (7) - 359 Pomarance - 4 1 ks Polievka hlivova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Jaternice pe€ené - 200g
Rozok tukovy (1, 3, 7) - a 2 ks Halusky so syrokrémom (1, 7) - 3509 7) Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
11.11. Biela kava (7) Rama (7) - 33g Cervena repa - 100g
Caj gierny
S2 S2 S2 S2 S2
Prazenica na masle (3, 7) - 100g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka krupkova (1) - 0,3L Detska vyziva - 4 1 ks | Salama Vysocina - a 100g
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Kuraci perkelt (1) - 260g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
12.11. |Cajovocny Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Halusti¢ky (1, 3) - 250g Chlieb (1, 7) - 100g
Uhorka ster. - 50g Ovocie a 1 ks
Caj so sirupom
S2 S2 S2 S2 S2
ét Orechova buchta (1, 3, 7, 8) - a 2 ks | Mandarinky - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Cestoviny so syrovou omackou (1, 3,
Granko (7) - 300ml Pecené kacacie stehno - & 2509 Pastika 48g -4 1 ks 7) - 250g
13.11. Zemiakova kaSa (7) - 200g Caj ovocny
Kompét SETR. - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka bryndzova (7) - 459 Zemla-4a1ks Polievka sedliacka (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Paprikové zemiaky - 250g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Dzem-a1ks Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Uhorka ster. - 50g
14.11. | &4 cierny Dusena ryza - 160g Caj ovocny
Salat z &inskej kapusty - 120g
S2 S2 S2 S2 S2
So Rama (7) - 33g Jablka - a8 1 ks Polievka z fazulovych strukov (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Bravoveé rizoto (7) - 130g
Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Salat Skolsky - 100g
15.11. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Sypana tvarohova &tradra (1, 3, 7, 12) Varené vajcia (3) - 4 1
Caj ovocny Cierna kéava - 0,3L ks
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g Jogurt ovocny (7) -a 1 | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - 4 1 ks Salama Sunkova - 50g
Maslo (7) - 33g ks Bravcovy platok s ke€upom (1) - 130g Syr trojuholnik (7) -a 1 ks
16.11. | Miieko (7) - 300ml Slovenska ryza (1, 3) - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét SETR. - 100g Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn.

Ref.strav.prevadzky: ..........ccccoiiinnnenn.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




