JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 17. 11. 2025 DO 23. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka sardinkova (R) (4, 7) - | Detska vyziva DIA - |Polievka hfstkova (1) - 0,3L Rozok grahamovy | Varené parky - a 1 par Zemla-4a1ks
Po 40g a1lks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) Horcica (10) - 35g Syrokrém 50gr. 1kus
17.11. gh!i?-b na ranajky (1, 7) - 50g guracie:\ pev(":ienI%Ona cibulke (1) - 150g Dzem DIA-a 1 ks gh!ieb na yec":eru (1,7)-100g |(7)
aj Gierny usena ryza - g aj ovocny
Uhorka ster. - 50g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Zemla -4 1ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Bravcové plece na rasci (1) - Rozok grahamovy
Ut Syr tvrdy strihany (7) - 20g Pastika 48g - 4 1 ks | Sulance s makom (1, 3, 7) - 400g 130g (1,3,7)
18.11. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Cestoviny (1, 3) - 200g Varené vaijcia (3) - a
Caj ovocny Calaméda - 4 120g 1ks
Caj sierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Rama (7) - 33g Pomarance - a4 1 ks |Fazulovy gulas s ud. masom (1) - 0,3L Jogurt ovocny dia (7)| Pastika 120g - a 1 ks Zemla-4a1ks
Sterilizovana kapia Chlieb k polievke (1, 7) - 50g -alks Chlieb (1, 7) - 100g Syr trojuholnik (7) - a
19.11. | &4 cierny Ovocie 4 1 ks Dus 250ml - 4 1 ks 2ks
Keksy DIA -a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét II\D/I“aSIO |§)7|,)A— 33911 ) Eoiaol;g);rahamovy {\//Iésov’)'/t\)/yvavr (1’, 3t) —h0,3L 130 Mandarinky - 1 ks g(e)gniaky varené s maslom (7) - ﬁoizgok7§;rahamovy
Zem -a1ks , 3, arené bravcové stehno - g g , 3,
20.11. Zemla-4a2ks Varené vaijcia (3) - a | Omacka uhorkova (1, 7) - 150g Zakysanka 200 ml - & 1 ks Rama (7) - 33g
Cierna kava - 0,3L 1 ks Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Jablka - a8 1 ks Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy Cestoviny so syrom a kedupom |Zemla -4 1 ks
Pi Saldma straZovské - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) (1,3,7)-250g Pastika 489 -4 1 ks
Chlieb (1, 7) - 100g Cevabéici (1, 3, 10) - 130g Varené vaijcia (3) - a8 | Caj ovocny
21.11. Caj gierny Horgica (10) - 35g 1ks
Cibula - 25¢g
Varené zemiaky - 200g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Natierka cesnakova (7) - 35g RoZok grahamovy Polievka kapustova s krupami (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks |Kocofia - 200g Jogurt biely (7)-a 1
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Cibula - 25g ks
22.11. Caj ovocny Syrokrém 50gr. 1kus | Fliacky so Sunkou (1, 3) - 250g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
(7) Cervena repa - 100g Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Bravéova udena krkovicka - Rozok grahamovy
Ne Paprika Cerstva - a 1/2 ks Kuracie stehna pecené - 260g (1,3,7) 130g (1,3,7)
23.11. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dusena ryza - 160g Pastika 48g - a 1 ks | Syr trojuholnik (7) - @ 1 ks Dzem DIA - &8 1 ks
Caj ovocny Kompét DIA - 120g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccvvveeeeeeee,

Ref.strav.prevadzky: .....................

Zdravotna sestra: ...........ccceevvvnennnnn.

Diabetoldg/Dietetik: ........ccocuveernnenn.

Zastupca obyvatelov: ..............




