JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 17. 11. 2025 DO 23. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Natierka sardinkova (R) (4, 7) - 40g |Detska vyziva DIA - &8 1 | Polievka krupkova (1) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Varené parky - a 1 par
Po Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Hor¢ica (10) - 35g
17.11. |Cajciemny Detska vyziva - a 1 ks | Kuracie pecienky na cibulke (1) - 150g Dzem-a1ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Dusena ryza - 160g Caj ovocny
Uhorka ster. - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Rama (7) - 33g Zemla -4 1ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Bravcoveé plece na rasci (1) - 130g
18.11 Syr tvrdy strihany (7) - 20g Pastika 489 - a4 1 ks Sulance s krupicou (1, 3, 7) - 400g Cestoviny (1, 3) - 200g
-1 1- [ Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Calamada - a4 120g
Caj ovocny Caj gierny
S2 S2 S2 S2 S2
St Pletenka (1,3,7)-41ks Pomarance - & 1 ks Polievka gufasova - 0,3L Jogurt ovocny (7) -a 1 [Pastika 120g - & 1 ks
Rama (7) - 33g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g ks Chlieb (1, 7) - 100g
19.11. Sterilizovana kapia Ovocie a 1 ks Dzus 250ml - a 1 ks
Caj gierny Zakusok - 4 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Buchta Skoricova - & 2 ks Rozok grahamovy (1, 3, | Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
Cierna kéva - 0,3L 7) Varené bravéoveé stehno - 130g Zakysanka 200 ml - & 1 ks
20.11. Varené vajcia (3)-4 1 | Omacka uhorkova (1, 7) - 150g
ks Varené zemiaky - 200g
S2 S2 S2 S2 S2
. Rama (7) - 33g Jablka - a4 1 ks Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Cestoviny so syrom a kecupom (1, 3,
Pi Salama strazovska - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) 7) - 250g
21.11. |Chlieb (1, 7) - 100g Cevabigi (1, 3, 10) - 130g Varené vajcia (3)-a 1 |Caj ovocny
Caj so sirupom Hor¢ica (10) - 35g ks
Varené zemiaky - 200g
S2 S2 S2 S2 S2
So Natierka cesnakova (7) - 35g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka z Cinskej kapusty (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Kocona - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
22.11. Caj ovocny Syrokrém 50gr. 1kus (7) | Fliacky so Sunkou (1, 3) - 2509 Caj gierny
Cervena repa - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Vianocka (1, 3, 7) - 100g Mandarinky - 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Brav€ova udena krkovicka - 130g
Maslo (7) - 33g Kuracie stehna pecené - 260g 7) Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
23.11. |Biela kava (7) Dusena ryza - 160g Pastika 48g-41ks  |Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét SETR. - 100g Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccooceeeeeeeeiiiiiin,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccooiiiiiiiiinies

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




