JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 24. 11. 2025 DO 30. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Jogurt ovocny dia (7) -a 1 ks Rozok grahamovy Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Sedliacka omeleta (3) - 220g Zemla-a1ks
Rozok grahamovy (1, 3, 7) (1,3,7) Bravcovy perkelt (1) - 130g Uhorka ster. - 50g Syr trojuholnik (7) - a
24.11. | &g ciemny Pastika 489 - 4 1 ks | Cestoviny (1, 3) - 200g Gaj ovocny 2ks
Cervena repa - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Natierka cicerova (R) (7) - 40g |Pomarance - &4 1 ks |Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Zemla-41ks Kuracie soté s brokolicou (6) - |RoZok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Zemiakové placky (1, 3) - 300g Syrokrém 50gr. 1kus | 130g (1,3,7)
25.11. Caj ovocny Zakysanka 200 ml - & 1 ks (7) Dusena ryzZa - 160g Pastika 48g - a 1 ks
Caj Cierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Rama (7) - 33g Zemla-a1ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Salama polosucha - a 100g Zemla-a1ks
Varené vajcia (3) - @ 1 ks Syrokrém 50gr. 1kus | Kuracie stehna na kyslej kapuste - 260g a1ks Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks DZzem DIA -a 1 ks
26.11. |chlieb na raitajky (1, 7)-50g | (7) Varené zemiaky - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj Cierny Ovocie a 1 ks Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g Jablka - 4 1 ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-a1ks Granatiersky pochod (1, 3) - Rozok grahamovy
DzemDIA-a 1 ks Svieckova na smotane (1, 7, 10) - 130g Pastika 48g - 4 1 ks [350g (1,3,7)
27.11. |Rozok grahamovy (1, 3, 7) Knedra kysnuta (1, 3, 7) - 160g Mlieko (7) - 300ml Syrokrém 50gr. 1kus
Biela kava (7) - 300 ml (7)
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Natierka tvarohova (7) - 45g Rozok grahamovy Polievka karfiolova so zeleninou (1, 3) - Pomarance - @ 1 ks | Privarok $oSovicovy (1, 7) - Jogurt biely (7)-a 1
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) 0,3L 200g ks
28.11. | Cajovocny Rama (7) - 33g Rybie filé na masle (1, 4, 7) - 225¢g Varené vajcia (3) - a 1 ks
Zemiakova ka8a (7) - 200g Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
Kompét DIA - 120g Caj Cierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So ama (7) - 33g andarinky - 1 ks olievka tekvicova/ml/ (1, 7) - 0, ozok grahamovy ulads znojemsky (1) - g ozok grahamovy
R 7)-33 Mandarinky - 1 k Polievka tekvicova/ml/ (1, 7) - 0,3L Rozok grah y Gurlas j ky (1) - 130 Rozok grah y
Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) Cestoviny (1, 3) - 200g (1,3,7)
29.11. | Chiieb na raitajky (1, 7) - 50g Ryzovy nakyp s ovocim (3, 7, 12) - 310g | Syr trojuholnik (7) - 4| Salat Skolsky - 100g Rama (7) - 33g
Caj Cierny Cierna kéva - 0,3L 2 ks Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Maslo (7) - 33g Jogurt ovocny dia (7)| Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Udené moravské maso - 100g | RoZok grahamovy
Syr tvrdy struhany (7) - 20g -alks Kosické rezne (1, 3, 6, 10) - 100g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks (1,3,7)
30.11. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Tarhona dusena - 160g Chlieb (1, 7) - 100g Varené vaijcia (3) - a
Caj Cierny Kompét DIA - 120g Caj Cierny 1 ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oovvveeeeeeees

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoiiiiiiiinnnn.

Zdravotna sestra: ...........cccevvvunennnn.

Diabetoldg/Dietetik: ........ccocuveeiinenne

Zastupca obyvatelov: .............




