JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 24. 11. 2025 DO 30. 11. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Jogurt ovocny (7) - a 1 ks Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Sedliacka omeleta (3) - 220g
Rozok tukovy (1, 3, 7)-a 2 ks 7) BravCovy perkelt (1) - 130g Uhorka ster. - 50g
24.11. | &g ciemy Pastika 48g-41ks | Cestoviny (1, 3) - 200g Gaj ovocny
Cervena repa - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Natierka cicerova (R) (7) - 40g Pomarance - 4 1 ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Zemla- 4 1ks Kuracie soté s brokolicou (6) - 130g
25.11. |Chlieb na rafajky (1, 7) - 100g Paprikové zemiaky - 2509 Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Dusena ryza - 160g
Caj ovocny Zakysanka 200 ml - 4 1 ks Caj sierny
S2 S2 S2 S2 S2
Rama (7) - 33g Zemla-4a1ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Detska vyziva - a 1 ks | Salama polosucha - a 100g
St Varené vajcia (3) - a 1 ks Syrokrém 50gr. 1kus (7) | Kuracie stehna pecené - 260g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
26.11. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené zemiaky - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj so sirupom Kompét SETR. - 100g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
N S2 S2 S2 S2 S2
St Makovka (1, 3) - a 2 ks Jablka - 4 1 ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Granatiersky pochod (1, 3) - 350g
27.11. |Biela kava (7) Bravcovy platok na zelenine (1) - 130g Pastika 48g - a 1 ks Mlieko (7) - 300ml
Varené zemiaky - 200g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka tvarohova (7) - 45g RoZok grahamovy (1, 3, | Polievka karfiolova so zeleninou (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Zemiakovy privarok (1, 7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Rybie filé na masle (1, 4, 7) - 2259 Varené vaijcia (3) - a 1 ks
28.11. Caj ovocny Rama (7) - 33g Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
Kompét SETR. - 100g Caj gierny
S2 S2 S2 S2 S2
So Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka tekvicova bez smotany (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Gul'daS znojemsky (1) - 130g
Saldama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Cestoviny (1, 3) - 200g
29.11. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g RyZovy nakyp s ovocim (3, 7, 12) - 310g Syr trojuholnik - 4 2 ks | Salat dkolsky - 100g
Caj sierny Cierna kava - 0,3L Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Zavin - 175g Jogurt ovocny (7) -a 1 | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a4 1 ks Udené moravské méaso - 100g
Granko (7) - 300ml ks Kosickeé rezne (1, 3, 6, 10) - 100g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
30.11. Tarhofia dusen - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét SETR. - 100g Caj sierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ...

Ref.strav.prevadzky: .........cccooviiiiiinineenn.

Zdravotna sestra: ............ccccceeeeeeiiiiiiininn,

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccoooeveiiieeeiiieenee.

Zastupca obyvatelov: ..........ccoveiiiiiiiiieneen.




