JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 8. 12. 2025 DO 14. 12. 2025

Caj Cierny

Pastika 48g - a4 1 ks

Slovenska ryza (1, 3) - 160g

Kompét - 100g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3 R3 R3
Prazenica na cibulke (3, 7) - 100g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L |Jablka - & 1 ks Zemiakova fuc¢ka (1) - 300g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Mleté maso s ke€upom (1, 7) - 130g Zakysanka 200 ml - & 1 ks
Po |Cajgierny Dzem- 4 1 ks Cestoviny (1, 3) - 200g
8.12. ZAM, CD
Polievka hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L
Mleté méso s keCupom (1, 7) - 130g
Spagety (1, 3) - 200g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka paradajkova (7) - 40g Pomarance - a 1 ks Polievka fazulova so zeleninou (1) - 0,3L Zemla-4a1ks Privarok $penatovy (1, 7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| PeCena Spekacka - 200g
9.12. | &4 ovocny Franctzske zemiaky (3, 7) - 300g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Uhorka ster. - 50g Caj gierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Maslo (7) - 33g Zemla- 4 1ks Kotlikovy gul'ds - 0,3L Detska vyziva - 4 1 ks | Pastika 120g - 4 1 ks
Dzem-a1ks Varené vaijcia (3) - a1 | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
10.12. Rozok tukovy (1, 3,7)-a 2 ks ks Ovocie a 1 ks Caj ovocny
Biela kava (7) Zakusok - 8 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Zemiaky opekané - 200g
Syr tvrdy strahany (7) - 20g Brav€ové méaso na hrasku (1) - 4 100g 7) Mlieko (7) - 300ml
11.12. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Tarhoria dusena - 160g Pastika 489 - 4 1 ks
Caj so sirupom Calaméada - &4 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Vianocka (1, 3, 7) - 100g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka kalerabova (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Cestoviny so syrovou omackou (1, 3,
Maslo (7) - 33g 7) Kuracie prsia po kaukazsky (1, 7) - a 130g 7) - 250g
12.12. | Granko (7) - 300ml Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Zemiakova kaga (7) - 200g Caj gierny
Salat z &inskej kapusty - 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Rama (7) - 33g Jablka - a8 1 ks Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L Jogurt ovocny (7) -a 1 [ Mexicky gulas (1, 7)
Sterilizovana kapia Chlieb k polievke (1, 7) - 50g ks Dusena ryza - 160g
13.12. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Pernikovy kolac (1, 3, 7, 12) Cervena repa - 100g
Caj ovocny Cierna kava - 0,3L Caj gierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Natierka brokolicova (7) - 40g RoZok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Saldma polosucha - 4 100g
14.12 Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Bravcovy rezen na Sampifionoch (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks

Chlieb (1, 7) - 100g
Voda s ovocnym sirupom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........veeeeeeeiiiinn.

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoeeinneen.

Zdravotna sestra: ..........cccccceeeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........coocveviviiiiiiiiiee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccoeieiiiiiiienenn.




