JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 8. 12. 2025 DO 14. 12. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Prazenica na cibulke (3, 7) - Rozok grahamovy Polievka hraskova s krup.haluskami (1, 3) - [ Jablka - & 1 ks Zemiakova fucka (1) - 300g Zemla-4a1ks
100g (1,3,7) 0,3L Zakysanka 200 ml - & 1 ks Syr trojuholnik (7) - a
8.12. | Chiieb naranajky (1,7)-50g |DzemDIA-41ks |Mieté maso s kecupom (1, 7) - 130g 2ks
Caj gierny Cestoviny (1, 3) - 200g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Natierka paradajkova (7) - 40g |Pomarange - 4 1 ks |Polievka fazulova so zeleninou (1) - 0,3L |Zemla -4 1 ks Privarok Spenatovy (1, 7) - 200g| Jogurt biely (7) - & 1
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus | Pe¢ena Spekacka - 200g ks
9.12. Caj ovocny Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g (7) Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Uhorka ster. - 50g Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Maslo (7) - 33g Zemla-4&1ks Kotlikovy gulas - 0,3L Detska vyziva DIA - |Pastika 120g - @ 1 ks Zemla-41ks
DZzem DIA-a 1 ks Varené vaijcia (3) - & | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g a1ks Chlieb (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus
10.12. |Rozok grahamovy (1, 3, 7) 1 ks Ovocie a 1 ks Caj ovocny (7)
Biela kava (7) - 300 ml Keksy DIA-a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Zemiaky opekané - 200g Rozok grahamovy
Syr tvrdy strdhany (7) - 20g Brav€ové méaso na hrasku (1) - &4 100g (1,3,7) Mlieko (7) - 300ml (1,3,7)
11.12. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 50g Tarhoria dusen - 160g Pastika 489 - 4 1 ks Dem DIA - 4 1 ks
Caj sierny Calaméada - 4 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Maslo (7) - 33g Rozok grahamovy Polievka kalerabova (1, 3) - 0,3L Pomaranée - 4 1 ks | Cestoviny so syrovou omacgkou |Zemrla -4 1 ks
Paprika Cerstva - a 1/2 ks (1,3,7) Kuracie prsia po kaukazsky (1, 7) - 4 130g (1,3, 7)-250g Pastika 48g - a 1 ks
12.12. | Chiieb na ranajky (1,7)-50g | Syrokrém 50gr. 1kus | Zemiakova kasa (7) - 200g Caj ierny
Caj gierny (7) Salat z &inskej kapusty - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Rama (7) - 339 Jablka - @ 1 ks Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L Jogurt ovocny dia (7)[ Mexicky gufas (1, 7) RoZok grahamovy
Sterilizovana kapia Chlieb k polievke (1, 7) - 50g -alks Dusena ryza - 160g (1,3,7)
13.12. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Pernikovy kola¢ (1, 3, 7, 12) Cervena repa - 100g Varené vaijcia (3) - a
Caj ovocny Kéava gierna - 300m| Caj gierny 1ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Natierka brokolicova (7) - 40g | Rozok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Salama polosucha - a 100g Rozok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) Bravcovy rezer na Sampifidnoch (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks (1,3,7)
14.12. | &4 cierny Pastika 48g - 4 1 ks | Slovenska ryza (1, 3) - 160g Chlieb (1, 7) - 100g Rama (7) - 33g
Kompét DIA - 120g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ..........ccoveeeeeeeeeens

Ref.strav.prevadzky: .........cccooeiiiiiiiiinieenns

Zdravotna sestra: ............ccovvvveunnnnn.

Diabetolog/Dietetik: ..........cccvevveeennnnen.

Zastupca obyvatelov: ..............




