JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 15. 12. 2025 DO 21. 12. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Pletenka (1, 3,7)-a1ks Pomarance - a 1 ks Polievka pohronska (1) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Granatiersky pochod (1, 3) - 350g
Rama (7) - 33g Chlieb k obedu (1, 7) - 50g 7) Mlieko (7) - 300ml
15.12. | paprika jabickova Masoveé gulky v parad. omacke (1, 3) - 130g Dzem-41ks
Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Syrokrém 50gr. 1kus (7) Zemla- 4 1ks Polievka z fazufovych strukov (1, 7) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Jaternice pe€ené - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené vaijcia (3) - a1 | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
16.12. Caj gierny ks Zapekané rozky s tvarohom (1, 3,7, 12) -4 2 ks Cervena repa - 100g
Cierna kava - 0,3L Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
Natierka vajcova (R) (3, 7, 10) - 35g |Jablka - a 1 ks Polievka cesnakova so zemiakmi (1) - 0,3L Zemla-41ks Brav€ova udena krkovicka - 130g
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie stehnd na citrénovej Stave - a 260g Rama (7) - 33g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
17.12. |Caj so sirupom Dusena ryZa - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat $kolsky - 100g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Orechova buchta (1, 3, 7, 8) - & 2 ks | Jogurt ovocny (7) -a 1 | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
Kakao (7) - 0,3L ks Ciko8 méso (1, 7) - 130g Zakysanka 200 ml - & 1 ks
18.12. Cestoviny (1, 3) - 200g
Uhorka ster. - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka bryndzova (7) - 459 Mandarinky - 1 ks Polievka hrachova s opek.chlebom (1, 7) - 0,3L | Rozok grahamovy (1, 3, | Zemiakovy privarok (1, 7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Sekany rezen v cesticku (1, 3, 7) - 130g 7) Varené vajcia (3) -a 1 ks
19.12. | &5 ovocny Zemiakova kaga (7) - 200g Syr trojuholnik - 4 2 ks | Chlieb na vederu (1, 7) - 100g
Kompét SETR. - 100g Caj gierny
S2 S2 S2 S2 S2
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka z €inskej kapusty (1) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Gulas debrecinsky (1) - a4 130g
Salama Sunkova - 50g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
20.12. | chiieb na raiajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Rezance s tvarohom (1, 3, 7) - 350g Gaj ovocny
Caj gierny
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Zavin makovy - 1759 Detska vyZiva - a 1 ks | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Saldma polosucha - & 100g
Biela kava (7) - 300ml Kuracie prsia prirodné (1) - 130g 7) Syr trojuholnik (7) -a 1 ks
21.12. Tarhora dusena - 160g Pastika 48g-41ks  |Chlieb (1, 7) - 100g
Calamada - 4 120g Caj gierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn. Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoiiiiiiiinnnn. Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




