JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 22. 12. 2025 DO 28. 12. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Jogurt ovocny dia (7) -a 1 ks Rozok grahamovy Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Jablka - 8 1 ks Sedliacka omeleta (3) - 220g Zemla-4a1ks
Rozok grahamovy (1, 3, 7) (1,3,7) Namornicke maso (3, 7) - a 130g Uhorka ster. - 50g Syr trojuholnik (7) - a
22.12. Caj ovocny Rama (7) - 33g Dusena ryza - 160g Caj gierny 2 ks
Cervena repa - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Natierka salamova (7, 10) - 45g | Mandarinky - 1 ks Polievka gufasova - 0,3L Zemla- 4 1ks Varené parky - & 1 par RozZok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Varené vaijcia (3) - & |Horcica (10) - 35g (1,3,7)
23.12. Caj gierny Halu$ky so syrokrémom (1, 7) - 350g 1 ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |Rama (7) - 33g
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Zemla-4&1ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Kapustnica s klobasou (1) - Zemla-41ks
DzZzem DIA-&a 1 ks Syr trojuholnik (7) - 4| Rybie filé vyprazané (1, 3, 4, 7) - 1509 a1ks 0,3L Varené vaijcia (3) - a
St Rozok grahamovy (1, 3, 7) 2 ks Zemiakovy Salat s majonézou (7, 10) - Chlieb na vec€eru (1, 7) - 100g |1 ks
Mlieko (7) - 300ml 250g Rozky s makom (1, 3,7)-a1,5
24.12. ks
Ovocie a 3 ks
Keksy DIA -a 1 ks
Caj sierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Pomarance - a 1 ks | Polievka hraskova s krup.haluskami (1, 3) - [ Rozok grahamovy Cestoviny so syrom a keCupom |[Jogurt biely (7) -a 1
. Redkovka strahana 0,3L (1,3,7) (1,3, 7) - 250g ks
St Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Kuracie stehna pecené - 260g Pastika 48g - 4 1 ks |Caj &ierny
25.12. | Caj ovocny Dusena ryza - 160g
Kompét DIA - 120g
Ovocie a 1 ks
Keksy DIA -a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 339 RoZok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Pastika 120g - @ 1 ks Chlieb na druhu
Pi Paprika Cerstva - a 1/2 ks (1,3,7) Prirodny bravéovy rezen (1) - 130g Chlieb (1, 7) - 100g veceru (1, 7) - 25g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus | Zemiakova kasa (7) - 200g Caj ovocny Dzem DIA-a 1ks
26.12. | cierny @) alat skolsky - 100g
Ovocie a 1 ks
Keksy DIA -4 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Jablka - 8 1 ks Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy Bravéové maso v kalerabe (1, |Rozok grahamovy
So Salama polosucha - a 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) 7) - 130g (1,3,7)
27.12. | Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Rezance so slivkovym lekvarom (1, 3, 7) - |Rama (7) - 33g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |[Pastika 48g-a 1 ks
Caj gierny 3509 Caj ovocny
Cierna kava - 0,3L
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Natierka cicerova (R) (7) - 40g |RozZok grahamovy Polievka vlockova (1) - 0,3L Pomarance - @ 1 ks |Sardinky v parad. omacke (4) - | Rozok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) Svédske pagaciky s jogurt.omackou (1, 3, a1lks (1,3,7)
28.12. | &) ovocny DsemDIA-a1ks |7, 10) - 130g Chlieb (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus
Varené zemiaky - 200g Caj gierny (7)




Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Riaditel: ........cccoeiiiiiiiiiieieees Zdravotna sestra: ........ccocceveeeeeiiiieneeeens Zastupca obyvatelov: ..........ccovveeeiiiiiiieneen,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoiiiiiiiiininnn. Diabetoldg/Dietetik: ........cooveeiiiiiiiiiieiee.



