JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 22. 12. 2025 DO 28. 12. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Jogurt ovocny (7) - a 1 ks Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Sedliacka omeleta (3) - 220g
Rozok tukovy (1, 3, 7)-a 2 ks 7) Namornicke maso (3, 7) - a 130g Uhorka ster. - 50g
22.12. Caj ovocny Rama (7) - 33g Dusena ryza - 160g Caj gierny
Cervena repa - 100g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka salamova (7, 10) - 459 Mandarinky - 1 ks Polievka gufasova - 0,3L Zemla- 4 1ks Varené parky - a 1 par
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Varené vajcia (3) - a1 | Horcica (10) - 35g
23.12. Caj gierny Halu$ky so syrokrémom (1, 7) - 350g ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Vianocka (1, 3, 7) - 100g Zemla-4a1ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva - 8 1 ks | Kapustnica s klobasou (1) - 0,3L
St Maslo (7) - 33g Syr trojuholnik (7) - @ 2 | Rybie filé vyprazané (1, 3, 4, 7) - 150g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Med porcovany 20g - & 1 ks ks Zemiakovy Salat s majonézou (7, 10) - 2509 Rozky s makom (1, 3, 7) -4 1,5 ks
24.12. |Miieko (7) - 300ml Ovocie 4 3 ks
Kofola - 4 0,2L
Linecké pecivo (1, 3)
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Rama (7) - 33g Pomarance - 4 1 ks Polievka hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L | RoZok grahamovy (1, 3, | Cestoviny so syrom a keCupom (1, 3,
ét Redkovka struhana Kuracie stehna pecené - 260g 7) 7) - 2509
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Dusena ryza - 160g Pastika 48g - a 1 ks Caj Cierny
25.12. Caj ovocny Kompét - 100g
Ovocie a 1 ks
Zakusok - 4 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Zavin orechovy - 1759 Rozok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Pastika 120g - a 1 ks
Pi Kakao (7) - 0,3L 7) Prirodny brav€ovy rezen (1) - 130g Chlieb (1, 7) - 100g
Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Zemiakova kasa (7) - 200g Caj ovocny
26.12. Salat kolsky - 100g
Ovocie a 1 ks
Zakusok - 8 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Rama (7) - 33g Jablka - 4 1 ks Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Brav€ové maso v kalerabe (1, 7) -
Salama polosucha - a 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) 130g
27.12. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Bublanina s ovocim (1, 3, 7) - 280g Rama (7) - 33g Chlieb na vegeru (1, 7) - 100g
Caj so sirupom Cierna kava - 0,3L Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Natierka cicerova (R) (7) - 40g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka viockova (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Sardinky v parad. omacke (4) - & 1
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Svédske pagaciky s jogurt.omackou (1, 3, 7, 10) - ks
28.12. | &) ovocny Dzem-4 1 ks 130g Chlieb (1, 7) - 100g
Varené zemiaky - 200g Caj gierny




Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Riaditel: ........cccoeiiiiiiiiiieieees Zdravotna sestra: ........ccocceveeeeeiiiieneeeens Zastupca obyvatelov: ..........ccovveeeiiiiiiieneen,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoiiiiiiiiininnn. Diabetoldg/Dietetik: ........cooveeiiiiiiiiiieiee.



