JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 29. 12. 2025 DO 4. 1. 2026

St  |Biela kava (7)

Pec&ena brave. krkovicka - 130g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Natierka tvarohova (7) - 45g Jablka - a8 1 ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Paprikové zemiaky - 2509
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené bravcové stehno - 130g 7) Uhorka ster. - 50g
29.12. | &g cierny Omadka koprova (1, 7) - 200g Varené vajcia (3)-a 1 | Gaj ovocny
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Mast bravcova - 259 Zemla- 4 1ks Polievka z &inskej kapusty (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g
Cibula - 25g Dzem-a 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Tarhonfa dusena - 160g
30.12. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Ryzovy nakyp s ovocim (3, 7, 12) - 310g Calamada - 4 120g
Caj ovocny Cierna kava - 0,3L Caj sierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Brioska (1, 3,7)-a 2 ks Mandarinky - 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Masoveé gulky v kyslej kapuste (1, 3)
Maslo (7) - 33g Pecienkové halusky (1, 3) Syrokrém 50gr. 1kus (7) (- 100g

Chlieb na veceru (1, 7) - 100g

2.1. | chlieb na raftajky (1, 7) - 100g

Halusticky (1, 3) - 2509

Pastika 489 - a 1 ks

31.12. Slovenska ryza (1, 3) - 160g Sypana tvarohova tradra (1, 3, 7,
Uhorka ster. - 50g 12)
Zakusok - &4 1 ks Ovocie & 3 ks
Kofola - 4 0,2L
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Sunka - 4 100g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka SoSovicova kysla (1, 7) - 0,3L Jablka - 8 1 ks Salama polosucha - a 100g
+ Varené vaijcia (3) - 8 1 ks 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
St Chren Syr trojuholnik (7) - 4 2 | Vyprazany bravéovy rezen (1, 3, 7) - 100g Chlieb (1, 7) - 100g
11. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g ks Zemiakova ka8a (7) - 200g Jogurt ¢okolddovy (7) - & 1 ks
Caj sierny Kompét - 100g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
Zakusok - 8 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Syrokrém 50gr. 1kus (7) Pomarance - 4 1 ks Polievka sedliacka (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Zemiaky varené s cibulkou - 200g
Sterilizovana kapia Kuraci perkelt (1) - 260g 7) Zakysanka 200 ml - & 1 ks

4.1. | Granko (7) - 300m

Dusena ryza - 160g
Kompét - 100g

Rama (7) - 33g

Caj so sirupom Cvikla - 100g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Natierka masova (7, 10) - 45¢g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hfstkova (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Bravcové maso Stajerské (1) - 130g
3.1. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj ovocny Pastika 48g - 4 1 ks FliaCky s hlavkovou kapustou (1, 3) - 250g Caj Cierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Bébovka (1, 3, 7) - 110g Detska vyZiva - @ 1 ks | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Udena lahédka z karé - 100g
Maslo (7) - 33g Cigansky brav€ovy platok (1) - 130g 7) Syr trojuholnik (7) - a 1 ks

Chlieb (1, 7) - 100g
Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oovvveeeeieeeeiin,

Ref.strav.prevadzky: ..........cccccooeeeee

Zdravotna sestra: ..........cccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieie.

Zastupca obyvatelov: .........cccoceieiiiiiiienenn.




