JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 5. 5. 2025 DO 11. 5. 2025

Maslo (7) - 33g
St DZzem DIA-4a 1 ks

Rozok grahamovy (1, 3, 7)
7.5.  |Biela kava (7) - 300 ml

Mandarinky - 1 ks

Polievka vlo€kova (1) - 0,3L
Kuraci perkelt (1) - 260g
Halusticky (1, 3) - 250g
Uhorka ster. - 50g

Zemla- 4 1ks
Syrokrém 50gr. 1kus
(7)

Sunka debrecinska - 100g

Syr trojuholnik Kari¢ka (7) - a 1

ks

Caj gierny

Ovocie a 1 ks
Chlieb (1, 7) - 100g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Jablka - a8 1 ks Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Rozok grahamovy Leco s vajcom (3) - 250g Zemla-4a1ks
Po Syr tvrdy strihany (7) - 20g Cevabéidi (1, 3, 10) - 130g (1,3,7) Chlieb na veceru (1, 7) - 50g Dzem DIA - &8 1 ks
5.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Varené zemiaky - 200g Syr trojuholnik Caj gierny
Caj ovocny Hor¢ica (10) - 359 Karicka (7) - &4 2 ks
Cibula - 25g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Natierka vajcova (R) (3, 7, 10) - | Zemla - &4 1 ks Polievka z ¢inskej kapusty (1) - 0,3L Pomaranée - 4 1 ks | Spekackovy gulas (1) - 0,3L Rozok grahamovy
35¢g Syrokrém 50gr. 1kus | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 50g (1,3,7)
6.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (7) Zemiakoveé placky (1, 3) - 300g Caj ovocny Pastika 48g - 4 1 ks
Caj gierny Zakysanka 200 ml - a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9

Chlieb na druhu
veceru (1, 7) - 25g
Varené vaijcia (3) - a
1 ks

D9
ét Natierka tvarohova (7) - 45g
8.5 Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g

D9
RoZok grahamovy
(1,3,7)

D9
Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L
Kosické rezne (1, 3, 6, 10) - 100g

D9
Detska vyziva DIA -
alks

D9
Zemiaky varené s cibulkou -
200g

D9
Zemla-4a1Kks
Syrokrém 50gr. 1kus

Caj ovocny Rama (7) - 33g Slovenska ryza (1, 3) - 160g Zakysanka 200 ml - & 1 ks (7)
Paradajkovy Salat - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Rama (7) - 339 Pomarance - &4 1 ks |Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L RoZok grahamovy RyZa v mlieku s grankom (7) - | RoZok grahamovy
Salama Sunkova - 50g Pecena bravé. krkovicka - 130g (1,3,7) 300g (1,3,7)
9.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kapusta hlavkova dusena (1) - 150g Pastika 48g - 4 1 ks | Caj ovocny Syr trojuholnik
Caj gierny Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g Kari¢ka (7) - 4 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Hydinova tlacenka - 100g Rozok grahamovy Polievka fazulova kysla (1, 7) - 0,3L Jablka - a 1 ks Brav€oveé vo vlastnej Stave - Jogurt biely (7) -a 1
So Cibula - 25¢g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 100g ks
10.5. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dzem DIA-2a 1 ks Rybie filé na masle (1, 4, 7) - 2259 Cestoviny (1, 3) - 200g
Caj gierny Zemiakova kasa (7) - 200g Cervena repa - 100g
Uhorka ster. - 50g Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Syrokrém 50gr. 1kus (7) Detska vyziva DIA - | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Salama Sunkova - 100g Rozok grahamovy
Ne Paradajka a 1 ks a1lks Kuraci rezefi na Sampifiénoch (1, 7) - 130g | (1, 3, 7) Syr trojuholnik Karicka (7)-a1 |(1,3,7)
11.5. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dusena ryza - 160g Dzem DIA - &8 1 ks ks Rama (7) - 33g
Caj ovocny Chlieb (1, 7) - 100g
Caj gierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccvvveeeeeeee,

Ref.strav.prevadzky: ...........c..........

Zdravotna sestra: ..........ccceevveeeee.

Diabetoldg/Dietetik: ........ccccvveruneenne

Zastupca obyvatelov: ...........




