JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19. 5. 2025 DO 25. 5. 2025

Biela kava (7) - 300 ml

Kompdét DIA - 120g

Chlieb (1, 7) - 100g
Caj Cierny

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka paradajkova (7) - 40g |Mandarinky - 1 ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Sedliacka omeleta (3) - 220g Zemla-4&1ks
19.5. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Brav¢ové stehno na hubach (1,7)-130g |[(1,3,7) Cervena repa - 100g Syr trojuholnik
Caj ovocny Cestoviny (1, 3) - 200g Rama (7) - 33g Caj gierny Kari¢ka (7) - 4 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Zemla -4 1ks Polievka histkova (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks |Rybie filé na masle (1, 4, 7) - Rozok grahamovy
Ut Varené vajcia (3) - 4 1 ks DZzem DIA -4 1ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 225¢g (1,3,7)
20.5. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Halusky s hlavkovou kapustou (1) - 350g Zemiakova kaSa (7) - 200g Pastika 48g - a 1 ks
Caj gierny Uhorka ster. - 50g
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Rama (7) - 33g Detska vyziva DIA - | Fazulovy gulas s ud. masom (1) - 0,3L Rozok grahamovy Pastika 120g - a 1 ks Zemla-4a1ks
Paradajka & 1 ks a1ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) Chlieb (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus
21.5. | ¢&ajcierny Keksy DIA - 4 1 ks Varené vajcia (3) - 4 | Caj ovocny (7)
Ovocie a 1 ks 1ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Rama (7) - 33g Rozok grahamovy Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a4 1 ks Fliacky so Sunkou (1, 3) - 250g |Jogurt biely (7) - a 1
Redkovka struhana (1,3,7) Varené brav€ové stehno - 130g Uhorka ster. - 50g ks
22.5. |Chlieb na ranajky (1,7)-50g | Syr trojuholnik Omagka uhorkova (1, 7) - 150g Caj gierny
Caj ovocny Kari¢ka (7) - 8 2 ks | Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Natierka leCova (3, 7) Pomaranée - 4 1 ks | Polievka hraskova s krup.halugkami (1, 3) -| Zemla - 4 1 ks Domaci parizsky $alat (7, 10) Chlieb na druhu
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g 0,3L Syrokrém 50gr. 1kus | Rozok grahamovy (1, 3, 7) veceru (1, 7) - 259
23.5. Caj gierny Kuracie stehna pecené - 260g (7) Caj ovocny Dzem DIA-a 1 ks
Dusena ryZa - 160g
Paradajkovy Salat - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Varené parky - & 1 par RoZok grahamovy Rychla zelnac¢ka - 0,3L Pomarance - @ 1 ks | Gul'as uhorsky (1) - 130g RoZok grahamovy
Hor¢ica (10) - 35g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 50g (1,3,7)
24.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus | Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g Caj gierny Rama (7) - 33g
Caj ovocny (7)
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 339 Jablka - @ 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L RoZok grahamovy Saldama Sunkova - 100g RoZok grahamovy
Ne Dzem DIA - 8 1 ks Kuracie prsia na cesnaku (1, 7, 10) - 130g |(1, 3, 7) Syr trojuholnik Karicka (7)-a1 ((1, 3, 7)
25.5. |RozZok grahamovy (1, 3, 7) Varené zemiaky - 200g Pastika 48g-a 1 ks |ks Varené vaijcia (3) - a

1ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........ccccvvveeeeeees

Ref.strav.prevadzky: .....................

Zdravotna sestra: ......ccccceeeeeeeeieeennn.

Diabetoldg/Dietetik: .......cccocvvviiienennne

Zastupca obyvatelov: .............




