JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18. 8. 2025 DO 24. 8. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka zeleninova (1, 3) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Karfiolovy mozocek (3) - 270g
Paprika jabl¢kova 7) BravCovy perkelt (1) - 130g Chlieb na veceru (1, 7) - 50g
18.8. | Chiieb na rariajky (1, 7) - 100g Dzem -4 1 ks Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g Caj gierny
Caj ovocny Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka leCova (3, 7) Mandarinky - 1 ks Polievka z fazufovych strukov (1, 7) - 0,3L Zemla- 4 1ks Varené Spekacky - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Varené vajcia (3) - a1 | Horcica (10) - 35g
19.8. Caj so sirupom Halu$ky so syrokrémom (1, 7) - 350g ks Chlieb na veceru (1, 7) - 50g
Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Lapacka lekvarova (1, 3) - a 2 ks Jogurt biely (7) - a 1 ks | Bramboracka (1, 3, 7) - 0,3L Detska vyziva - 4 1 ks | Udené moravské maso - 100g
St Biela kava (7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
20.8. Kuracie stehna na kyslej kapuste - 260g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
Varené zemiaky - 200g Paradajka a 1 ks
Citronova voda
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Mast bravcova - 259 Pomarance - & 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Krupicova kasa (1, 7)
Cibulka s viatou - 1 ks Pecena brave€. krkovicka - 130g 7)
21.8. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Kapusta hlavkova dusena (1) - 150g Pastika 489 - 4 1 ks
Caj sierny Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Natierka chrenova (7) - 40g Zemla-4a1ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Paprikové zemiaky - 250g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Kuracie prsia s broskyriou a syrom (1, 7) - 130g Zakysanka 200 ml - & 1 ks
22.8. Caj ovocny Dusena ryza - 160g
Kompét - 100g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Paprikova slanina - 80g Jablka - a8 1 ks Rusky bors¢ (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Brav€ové maso Stajerské (1) - 130g
Uhorka ster. - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Chlieb na veceru (1, 7) - 50g
23.8. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g Syr trojuholnik (7) - 42 | Caj ovocny
Caj gierny ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Bébovka (1, 3, 7) - 110g RoZok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Pastika 120g - @ 1 ks
Maslo (7) - 33g 7) Pestiansky rezeri (1, 3, 7, 10) - 100g Chlieb (1, 7) - 100g
24.8. Kakao (7) - 0,3L Varené vajcia (3)-a 1 [Tarhona dusena - 160g Ovocie a 1 ks
ks Kompét - 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn.

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoeeiennnen.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




