JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 25. 8. 2025 DO 31. 8. 2025

Ut Rama (7) - 33g
Paradajka a 1 ks
26.8. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g
Caj ovocny

Zemla -4 1ks
Syr trojuholnik - & 2 ks

Polievka zemiakova bez smotany (1, 7) - 0,3L
Chlieb k polievke (1, 7) - 50g

RyzZovy nakyp s ovocim (3, 7, 12) - 310g
Cierna kava - 0,3L

Pomarance - 4 1 ks

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 $2 S2 $2 $2
Po Natierka cesnakova (7) - 35g Mandarinky - 1 ks Polievka krupkova (1) - 0,3L RozZok grahamovy (1, 3, | Granatiersky pochod (1, 3) - 350g
25.8. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Masové gulky v parad. omacke (1, 3) - 130g 7) Uhorka ster. - 50g
Caj gierny Chlieb k obedu (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2

Lec€o s vajcom (3) - 250g
Chlieb na veceru (1, 7) - 50g
Caj cierny

S2
St Maslo (7) - 33g
Med porcovany 20g - a 1 ks
27.8. |Rozok tukovy (1, 3, 7) - 4 2 ks
Biela kava (7)

S2
Detska vyziva - 4 1 ks

S2

Polievka rascova (1, 3) - 0,3L
Rybie filé na masle (1, 4, 7) - 2259
Zemiakova kasa (7) - 200g
Uhorka ster. - 50g

S2

Zemla-a1ks
Varené vajcia (3) - a 1
ks

S2

Salama Sunkova - 100g
Syr trojuholnik (7) -a 1 ks
Chlieb (1, 7) - 100g
Ovocie a 1 ks

Granko (7) - 300ml

Tarhofia dusené - 160g

Uhorka ster. - 50g

Pastika 489 - 4 1 ks

N S2 $2 S2 $2 $2
St Prazenica na masle (3, 7) - 100g Rozok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Ryza v mlieku s grankom (7) - 300g
28.8. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Bravéové stehno na hubach (1, 7) - 130g Caj gierny
Caj ovocny Pastika 48g - 4 1 ks Cestoviny (1, 3) - 200g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka tvarohova (7) - 45¢g Pomarance - a4 1 ks FaloSna gulasova polievka - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Privarok Spenatovy (1, 7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuraci perkelt (1) - 260g 7) Varené vajcia (3) - 4 1 ks
29.8. |4 so sirupom Halugticky (1, 3) - 250g DZem-4 1 ks Chlieb na vederu (1, 7) - 50g
Salat $kolsky - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka z Cinskej kapusty (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Brav¢ové vo vlastnej Stave - 100g
So Salama Sunkova - 50g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Cestoviny (1, 3) - 200g
30.8. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7) | Karfiol zapekany s brokolicou (1, 3, 7) - 300g Cervena repa - 100g
Caj ovocny Zemiaky varené - 200g Caj gierny
Kompét SETR. - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Vianocka (1, 3, 7) - 100g Jablka - 4 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Salama Nitran - & 100g
31.8 Maslo (7) - 33g Kuracie prsia na Sampifionoch (1) - 130g 7) Syr trojuholnik (7) - a 1 ks

Chlieb (1, 7) - 100g
Citrébnova voda

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ...

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoeieennes

Zdravotna sestra: ............ccccceeeeeeiiiiiiininn,

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccoooeveiiieeeiiieenee.

Zastupca obyvatelov: ..........ccoveiiiiiiiiieneen.




