JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 9. 2025 DO 7. 9. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka paradajkova (7) - 40g |Zemla- & 1 ks Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L Jablka - 8 1 ks Cestoviny so syrovou omackou | Rozok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dzem DIA-a 1ks Sekany rezen v cesticku (1, 3, 7) - 130g (1,3, 7)-250g (1,3,7)
1.9. | &ajovocny Zemiakova kasa (7) - 200g Caj Sierny Pastika 489 - 4 1 ks
Kompét DIA - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Rama (7) - 33g Pomarance - 4 1 ks | Polievka ragu (1, 3) - 0,3L RozZok grahamovy Bravcové rizoto (7) - 130g Zemla-41ks
Varené vaijcia (3) - 8 1 ks Rezance s tvarohom (1, 3, 7) - 350g (1,3,7) Cervena repa - 100g Dzem DIA - &8 1 ks
2.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syr trojuholnik (7) - 4| Caj ovocny
Caj gierny 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka brokolicova (7) - 40g | Rozok grahamovy Polievka karfiolova so zeleninou (1, 3) - Mandarinky - 1 ks Udena lahddka z karé - 100g Rozok grahamovy
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) 0,3L Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks (1,3,7)
3.9. Caj gierny Pastika 48g - a 1 ks |Kuracie pecienky s ke¢upom (10) - 150g Chlieb (1, 7) - 100g Rama (7) - 33g
Zemiaky opekané - 200g Ovocie a 1 ks
Uhorka ster. - 50g Citronova voda
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g Jablka - 8 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Zemiaky varené s cibulkou - Zemla-4a1ks
DZzem DIA-a 1 ks Gul'as segedinsky (1, 7) - 130g Syrokrém 50gr. 1kus (2009 Varené vaijcia (3) - a
4.9. Rozok grahamovy (1, 3, 7) Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g (7) Zakysanka 200 ml - & 1 ks 1ks
Biela kava (7) - 300 ml
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Rama (7) - 33g Zemla-4a1ks Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L Pomarance - a 1 ks |Halusky s vajcom (1, 3, 7) - Jogurt biely (7)-a 1
Pi Syr tvrdy struhany (7) - 20g Syr trojuholnik (7) - &[ Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 2509 ks
5.9. Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g 2 ks Kuracie stehna pecené - 260g Uhorka ster. - 50g
Caj ovocny Dusena ryza - 160g Caj sierny
Kompdét DIA - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Varené parky - a 1 par Mandarinky - 1 ks Rychla zelnac¢ka - 0,3L Rozok grahamovy Bravéové plece narasci (1) - Rozok grahamovy
So Horcica (10) - 35g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) 130g (1,3,7)
6.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Suarance s krupicou (1, 3, 7) - 400g Varené vaijcia (3) - & | Cestoviny (1, 3) - 200g Syr trojuholnik (7) - &
Caj gierny 1ks Salat $kolsky - 100g 2 ks
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Jogurt biely (7) - a 1 |Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Salama strazovska - 100g Rozok grahamovy
Ne Paprika Cerstva - a 1 ks ks Zapecené br. rezne s cibufou (1, 7, 10) - a1ks Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
7.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g 130g Chlieb (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus
Caj sierny Zemiaky varené - 200g Paradajka a 1 ks (7)
Paradajkovy Salat - 120g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ..........veeeeeeeees

Ref.strav.prevadzky: .........cccooeviiiiiiiineennnns

Zdravotna sestra: ...........cccevvveennnn.

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeennnes

Zastupca obyvatelov: .............




