JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 8. 9. 2025 DO 14. 9. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Pagac skvarkovy (1, 3,7)-a 2 ks Mandarinky - 1 ks Polievka hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L | Rozok grahamovy (1, 3, | Paprikové zemiaky - 250g
8.9. Caj ovocny Mleté maso s ke€upom (1, 7) - 130g 7) Zakysanka 200 ml - & 1 ks
Cestoviny (1, 3) - 200g Dzem-a1ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka cicerova (R) (7) - 40g Zemla-4a1ks Fazulovy guld$ s ad. masom (1) - 0,3L Jablka - a 1 ks Salat grécky (3, 7)
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Pastika 48g - 4 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g RoZok tukovy (1, 3,7) -4 2 ks
9.9. |&a gierny Kolag& hrngekovy (1, 3, 7) Caj ovocny
Cierna kava - 0,3L
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Chlieb vo vaijci (1, 3, 7) - a 2 ks Pomarance - a4 1 ks Polievka mrkvova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Sardinky v paradajkovej omacke (4)
Caj so sirupom Zivanska na pekadci (10) - 130g 7) -alks
10.9. Zemiaky opekané - 200g Pastika 48g-4 1ks  |Chlieb (1, 7) - 100g
Sterilizované uhorky - 50g Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Tvarohova tasticka - a 2 ks Rozok grahamovy (1, 3, | Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Zeleninové rizoto (7) - 300g
Biela kava (7) 7) Varené bravcové stehno - 130g Uhorka ster. - 50g
11.9 Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Omagka képrova (1, 7) - 200g Caj gierny
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Natierka syrové (7) - 40g Jablka - @ 1 ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Zemla- 4 1ks Fliacky so Sunkou (1, 3) - 250g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Bravcové azu (10) - 130g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Salat Skolsky - 100g
12.9. Caj ovocny Dusena ryza - 160g Caj so sirupom
Salat uhorkovy - 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Babovka (1, 3, 7) - 110g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hfstkova (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks BravCové maso v keli (1) - 130g
Maslo (7) - 33g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 50g
13.9. | Granko (7) - 300ml Varené vajcia (3) - a1 | Halusky s kyslou kapustou (1) - 350g Caj ovocny
ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Rama (7) - 33g Detska vyziva - a 1 ks | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Brav€ova udena krkovicka - 130g
Paradajka a 1 ks Kuracie prsia vyprazané (1, 3, 7) - 130g 7) Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
14.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Zemiakova kaSa (7) - 200g Varené vajcia (3)-a 1 | Chlieb (1, 7) - 100g
Caj sierny Kompét - 100g ks Citronova voda

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ...

Ref.strav.prevadzky: ..........ccccoeeeeennee.

Zdravotna sestra: ............ccccceeeeeeiiiiiiininn,

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccoooeveiiieeeiiieenee.

Zastupca obyvatelov: ..........ccoveiiiiiiiiieneen.




