JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 9. 2025 DO 21. 9. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka tvarohova (7) - 45g Rozok grahamovy Polievka fazulova so zeleninou (1) - 0,3L | Mandarinky - 1 ks Leco s vajcom (3) - 250g Rozok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) Zobracke rebro (1, 7, 10) - 100g Chlieb na veceru (1, 7) - 50g (1,3,7)
15.9. | &ajovocny Syrokrém 50gr. 1kus | Varené zemiaky - 200g Gaj Sierny Dem DIA - 4 1 ks
(7) Salat z 8inskej kapusty - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Pomarance - &4 1 ks | Polievka kapustova s raj¢iakovym RozZok grahamovy Varené parky - & 1 par Zemla-41ks
Ut Syr tvrdy struhany (7) - 20g pretlakom (1, 7) (1,3,7) Horcica (10) - 35g Varené vaijcia (3) - a
16.9. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Pastika 48g - a 1 ks [ Chlieb na veceru (1, 7) - 50g 1 ks
Caj gierny Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g Caj ovocny
Salat Skolsky - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Prazenica na cibulke (3, 7) - Chlieb na desiatu (1, | Polievka vlio¢kova (1) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Udené moravské méso - 100g | RoZok grahamovy
St 100g 7) - 25¢g Bravcova sekana (1, 3) - 130g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks (1,3,7)
17.9. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dzem DIA-a 1ks Privarok fazulkovy (1, 7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g Rama (7) - 33g
Caj gierny Chlieb k privarku (1, 7) - 50g Paradajka a 1 ks
Citronova voda
v D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Syrokrém 50gr. 1kus (7) Mandarinky - 1 ks Hovadzi vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla- 4 1ks Rezance so slivkovym lekvarom | Chlieb na druhu
18.9. |Rozok grahamovy (1, 3, 7) Gulas madarsky (1) - 100g Varené vaijcia (3) - a [ (1, 3, 7) - 350g veceru (1, 7) - 25g
Caj ovocny Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g 1ks Pastika 48g - a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Natierka sardinkova (R) (4, 7) - | Rozok grahamovy Bramboracka (1, 3, 7) - 0,3L Pomarance - a 1 ks | Sedliacka omeleta (3) - 220g Zemla-4a1ks
Pi 40g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Milieko (7) - 300ml Syr trojuholnik (7) - &
19.9. |Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Pastika 489 - a 1 ks | Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g 2 ks
Caj gierny Tarhora dusena - 160g
Uhorka ster. - 50g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Jablka - 4 1 ks Polievka hribova s ud. rebrami (1, 7) - 0,3L | Rozok grahamovy BravCové na srbsky spdsob (1) -| Jogurt biely (7) - a 1
So Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) 100g ks
Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Rybie filé vyprazané (1, 3, 4, 7) - 150g Syr trojuholnik (7) - 4| Slovenska ryza (1, 3) - 160g
20.9. |¢&ajovocny Zemiakova kasa (7) - 200g 2 ks Cervena repa - 100g
Kompét DIA - 120g
Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Maslo (7) - 33g Rozok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Treska v majonéze - 140g Rozok grahamovy
DZzem DIA-a 1 ks (1,3,7) Kosické rezne (1, 3, 6, 10) - 100g a1ks RoZok grahamovy (1, 3, 7) (1,3,7)
21.9. |chiieb na ranajky (1, 7) - 50g Varené vaijcia (3) - & | Dusena ryza - 160g Ovocie a 1 ks Syrokrém 50gr. 1kus
Kakao dia (7) - 300ml 1ks Kompdét DIA - 120g (7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccooeeeeeeeeee,

Ref.strav.prevadzky: .........cccooeviiiiiiiineennnns

Zdravotna sestra: ...........ccoovvvvennnnnn.

Diabetolog/Dietetik: ..........cccvvveeennnnee.

Zastupca obyvatelov: ..............




