JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 5. 1. 2026 DO 11. 1. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Rama (7) - 33g Zemla -4 1ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Pomaranée - 4 1 ks | Sampifiénovy perkelt (1) - 150g | RoZok grahamovy
Sterilizovana paprika Syrokrém 50gr. 1kus | Ohnivé maso (1, 10) - 130g Cestoviny (1, 3) - 200g (1,3,7)
5.1. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (7) Zemiaky opekané - 200g Caj Cierny Dzem DIA - 8 1 ks
Caj ovocny Salat Skolsky - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Natierka paradajkova (7) - 40g |Mandarinky - 1 ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L RoZok grahamovy Hydinové rizoto (7) - 130g Zemla- 4 1ks
6.1. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Halusky s kyslou kapustou (1) - 350g (1,3,7) Cervena repa - 100g Pastika 48g - a 1 ks
Caj Cierny Rama (7) - 33g Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Zemla-4a1ks Rozok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a4 1 ks Salama polosucha - a 100g Rozok grahamovy
St Rama (7) - 33g (1,3,7) Bravéova sekana (1, 3) - 130g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
71. DzZzem DIA-&a 1 ks Pastika 48g - &4 1 ks | Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g Varené vaijcia (3) - a
Biela kava (7) - 300 ml Chlieb k privarku (1, 7) - 50g Caj cierny 1ks
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
« Rama (7) - 33g Pomarance - a 1 ks |Polievka kelova (1) - 0,3L Zemla-4a1ks Zemiakova fucka (1) - 300g Zemla-4a1ks
St Varené vajcia (3) - 8 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g DzZzem DIA-a1ks |Zakysanka 200 ml-a 1 ks Syrokrém 50gr. 1kus
8.1. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kuracie pecienky s keCupom (10) - 1509 (7)
Caj ovocny Dusena ryZa - 160g
Uhorka ster. - 50g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Natierka drozdova (3, 7) - 40g |Zemla-4a 1 ks Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Karfiolovy mozocek (3) - 270g | Jogurt biely (7) - a 1
Pi
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syr trojuholnik (7) - &[ Brav€ové maso na zeleninovej omacke (1, Chlieb na veceru (1, 7) - 100g | ks
9.1. | &ajcierny 2ks 10) - 130g Caj ovocny
Cestoviny (1, 3) - 200g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ravéova tlaéenka - @ 100g Jablka - a8 1 ks Polievka goralska (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy Gulas cigansky (1) - 130g Rozok grahamovy
Cibula - 25¢g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) Chlieb na veceru (1, 7)-100g |(1,3,7)
10.1. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 50g Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g Pastika 48g - 4 1 ks | Caj gierny Rama (7) - 33g
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Rama (7) - 339 RoZok grahamovy Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyZziva DIA - | Treska v majonéze - 140g RoZok grahamovy
Salama jemna - 50g (1,3,7) Kuracie prsia prirodné (1) - 130g a1ks Rozok grahamovy (1, 3, 7) (1,3,7)
11.1. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dzem DIA-a 1ks Zemiakova kasa (7) - 200g Caj ovocny Syr trojuholnik (7) - a
Caj ovocny Kompét DIA - 120g 2 ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oovvveeeeeeees

Ref.strav.prevadzky: .....................

Zdravotna sestra: ..........cccoevvvvinnnnnnn.

Diabetoldg/Dietetik: ........cccccveveviieens

Zastupca obyvatelov: ..............




