JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12. 1. 2026 DO 18. 1. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Rama (7) - 33g Pomarance - a 1 ks | Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Cestoviny so syrovou oméackou |Zemla -4 1 ks
Salama Sunkova - 50g Zivanska na pekaci (10) - 130g (1,3,7) (1,3, 7)-250g Varené vaijcia (3) - a
12.1. | Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Zemiaky opekané - 200g Pastika 489 - 4 1 ks | Caj ovocny 1ks
Caj gierny Calamada - 4 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Natierka porova (7) - 40g Zemla- 4 1ks Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Pecené Spekacky - 200g RoZok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Pastika 48g - a 1 ks | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Hor¢ica (10) - 35g (1,3,7)
13.1. Caj ovocny Surance s makom (1, 3, 7) - 400g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |Rama (7) - 33g
Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka paradajkova so syrom (1, 3,7) - |Zemla-4a 1 ks BravCova udena krkovicka - Zemla-41ks
St DZzem DIA-a 1 ks 0,3L Syrokrém 50gr. 1kus [ 100g Pastika 489 -4 1 ks
Rozok grahamovy (1, 3, 7) Kuracie stehna pecené - 260g (7) Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
14.1. |Biela kava (7) - 300 ml Dusena ryZa - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét DIA - 120g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Rama (7) - 339 RoZok grahamovy Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - @ 1 ks |Zemiaky varené s maslom (7) - | RoZok grahamovy
Redkovka struhana (1,3,7) Karbonatok vyprazany (1, 3) - 130g 200g (1,3,7)
15.1. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dzem DIA-a 1ks Privarok SoSovicovy (1, 7) - 200g Zakysanka 200 ml - & 1 ks Syr trojuholnik (7) - a
Caj gierny Chlieb k privarku (1, 7) - 50g 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Prazenica na cibulke (3, 7) - Jablka - a8 1 ks Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy Rezance s tvarohom (1, 3, 7) - |[Zemla-4a1ks
Pi 100g Kuracie prsia s broskyrfiou a syrom (1, 7) - |(1, 3, 7) 350g Syrokrém 50gr. 1kus
16.1. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g 130g Rama (7) - 33g Caj ovocny (7)
Caj gierny Tarhona dusena - 160g
Kompét DIA - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Maslo (7) - 33g Rozok grahamovy Polievka kapustova s krupami (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Mexicky gulas (1, 7) Jogurt biely (7) -a 1
Salama polosucha - & 100g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Dusena ryZa - 160g ks
17.1. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syr trojuholnik (7) - a| Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g Cervena repa - 100g
Caj sierny 2 ks Uhorka ster. - 50g Caj sierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Natierka syrova (7) - 40g Detska vyziva DIA - | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Salama polosucha - a 100g Rozok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g a1lks Bravcéovy platok na horcici (1, 10) - 130g (1,3,7) Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
18.1. Caj ovocny Slovenska ryza (1, 3) - 160g Varené vaijcia (3) - a | Chlieb (1, 7) - 100g DZem DIA - & 1 ks
Salat $kolsky - 100g 1ks Caj sierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........cccoiiiiieie

Ref.strav.prevadzky: ....................

Zdravotna sestra: ...........ccoovvvvvnnnnnnn.

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccocceveiiinnns

Zastupca obyvatelov: .............




