JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12. 1. 2026 DO 18. 1. 2026

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Rama (7) - 33g Pomarance - a 1 ks Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Cestoviny so syrovou omackou (1, 3,
Salama Sunkova - 50g Zivanska na pekaci (10) - 130g 7) 7) - 250g
12.1. | Chiieb na rariajky (1, 7) - 100g Varené zemiaky - 200g Pastika 48g-41ks  |Cajovocny
Caj Cierny Calaméda - 4 120g
S2 S2 S2 S2 S2
atierka porova (7) - 40g Zemla - 4 1 ks olievka frankfurtska (1, 7) - O, ablka - a 1 ks ecené Spekacky - g
Ut Natierka porova (7) - 40 Zemla-a 1k Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L Jablka - 4 1k Pecené Spekacky - 200
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Pastika 48g - a 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Hor¢ica (10) - 35g
13.1. Caj ovocny Sulance s krupicou (1, 3, 7) - 400g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj Cierny
S2 S2 S2 S2 S2
Lapacka lekvarova (1, 3) - a 2 ks Mandarinky - 1 ks Polievka paradajkova so syrom (1, 3, 7) - 0,3L Zemla-a1ks Brav€ova udena krkovicka - 100g
St Biela kava (7) Kuracie stehnd pecené - 260g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
14.1. Dusena ryZa - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét SETR. - 100g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
Redkovka struhana 7) Karbonatok vyprazany (1, 3) - 130g Zakysanka 200 ml - & 1 ks
15.1. | chiieb na raftajky (1, 7) - 100g Dzem -4 1 ks Zemiakovy privarok (1, 7) - 200g
Caj Cierny Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
0 razenica na masle (3, 7) - g ablka -a 1ks olievka chlebova (1, 7) - 0, ozok grahamovy (1, 3, | Rezance s tvarohom (1, 3, 7) - g
Pi Prazeni le (3, 7) - 100 Jablkd - a1k Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L RozZok grah y (1,3, R hom (1, 3, 7) - 350
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie prsia s broskyriou a syrom (1, 7) - 130g | 7) Caj ovocny
16.1. Caj so sirupom Tarhona dusena - 160g Rama (7) - 339
Kompét SETR. - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
So Vianocka (1, 3, 7) - 100g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka z €inskej kapusty (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Mexicky gulas (1, 7)
Maslo (7) - 33g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Dusena ryzZa - 160g
17.1. Granko (7) - 300ml Syr trojuholnik - @ 2 ks | Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g Cervena repa - 100g
Uhorka ster. - 50g Caj Cierny
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Natierka syrové (7) - 40g Detska vyZiva - @ 1 ks | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Saldma polosucha - & 100g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Bravcovy platok na horgici (1, 10) - 130g 7) Syr trojuholnik (7) -a 1 ks
18.1. Caj ovocny Slovenska ryza (1, 3) - 160g Varené vajcia (3)-a 1 | Chlieb (1, 7) - 100g
Salat Skolsky - 100g ks Caj Cierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn.

Ref.strav.prevadzky: ..........ccccoiiinnnenn.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




