JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19. 1. 2026 DO 25. 1. 2026

ét Maslo (7) - 33g
Varené vajcia (3) - a 1 ks

Pomarance - 4 1 ks

Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L
Kuraci perkelt (1) - 260g

Rozok grahamovy (1, 3,
7)

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka mrkvova (1, 3) - 0,3L Pomarance - 8 1 ks Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - 250g
Sterilizovana kapia 7) Zobracke rezne (1, 7, 10) - 100g Uhorka ster. - 50g
19.1. | Chlieb na rafajky (1, 7) - 100g Syr trojuholnik - 4 2 ks | Zemiakova kasa (7) - 200g Gaj sierny
Caj ovocny Cervena repa - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Tvarohova tasticka - & 2 ks Mandarinky - 1 ks Polievka krupkova (1) - 0,3L Zemla- 4 1ks Bravéové azu (10) - 130g
Biela kava (7) Halusky so syrokrémom (1, 7) - 3509 Varené vajcia (3) - a1 | Dusena ryza - 160g
20.1. ks Calamada - 4 120g
Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
St Natierka salamova (7, 10) - 459 Zemla-4a1ks Polievka gulaSova - 0,3L Jablka - a 1 ks Pastika 120g - a 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Rama (7) - 339 Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
21.1. | &4 so sirupom Ovocie & 1 ks Caj gierny
Zakusok - 8 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2

Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
Zakysanka 200 ml - & 1 ks

Kakao (7) - 0,3L

Pastika 489 - a 1 ks

Dusena ryza - 160g

Kompét SETR. - 100g

221. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Halusticky (1, 3) - 2509 Syrokrém 50gr. 1kus (7)
Caj ovocny Uhorka ster. - 50g
EY S2 S2 S2 S2
Pi Natierka leCova (3, 7) Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hrachova s opek.chlebom (1, 7) - 0,3L | Mandarinky - 1 ks Cestoviny so syrom a ke€upom (1, 3,
23.1. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Masové gulky v parad. omacke (1, 3) - 130g 7) - 250g
Caj gierny Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Zemiaky varené - 200g Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
So Rama (7) - 33g Jablka - 8 1 ks Polievka z fazufovych strukov (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Rybie filé na masle (1, 4, 7) - 2259
Saldama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Zemiakova kaSa (7) - 200g
24.1. |chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Pernikovy kola¢ (1, 3, 7, 12) Pastika 48g - a 1 ks Kompét SETR. - 100g
Caj sierny Cierna kava - 0,3L Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g Rozok grahamovy (1, 3, | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyZiva - 4 1 ks | Udené moravské maso - 100g
25 1 Maslo (7) - 33g 7) Kuracie prsia na Sampifionoch (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks

Chlieb (1, 7) - 100g
Caj ierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ...

Ref.strav.prevadzky: ..........ccccoeeeeennee.

Zdravotna sestra: ............ccccceeeeeeiiiiiiininn,

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccoooeveiiieeeiiieenee.

Zastupca obyvatelov: ..........ccoveiiiiiiiiieneen.




