JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 26. 1. 2026 DO 1. 2. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Pletenka (1, 3,7)-a1ks Mandarinky - 1 ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Paprikové zemiaky - 250g
Maslo (7) - 33g Svieckova na smotane (1, 7, 10) - 130g 7) Calamada - a 120g
26.1. |sterilizovana kapia Knedra kysnuta (1, 3, 7) - 160g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Caj Gierny
Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Natierka méasova (7, 10) - 459 Zemla- 4 1ks Polievka fazulova kysla (1, 7) - 0,3L Pomarance - 4 1 ks Varené parky - & 1 par
Ut Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syr trojuholnik (7) - 4 2 | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Horcica (10) - 35g
27.1. |Cajcierny ks Zemlovka s tvarohom a jablkami [007064] (1, 3, Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
7,12) - 300g Caj ovocny
Cierna kéava - 0,3L
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Chlieb vo vajci (1, 3, 7) -a 2 ks Jablka - @ 1 ks Polievka zeleninova s ryZou (7) - 0,3L Jogurt ovocny (7) -4 1 | Sunka prazska - 100g
Caj so sirupom Kuracie stehna na kyslej kapuste - 260g ks Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
28.1. Zemiaky varené - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Ovocie 4 1 ks Caj sierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
. Buchta Skoricova - & 2 ks Zemla-4a1ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Opekany lunch meat - 200g
St Biela kava (7) Varené vajcia (3) - 41 | PeCienkové halusky (1, 3) Varené zemiaky - 200g
29.1. ks Spanielsky vtagik (1, 3, 10) - 100g Salat 8kolsky - 100g
Dusena ryza - 160g Caj ovocny
Uhorka ster. - 50g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
. Natierka drozdova (3, 7) - 40g Pomarance - 4 1 ks Polievka kelova (1) - 0,3L Zemla-4a1ks Rezance s krupicou (1, 3, 7) - 250g
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Pastika 48g -4 1 ks Caj gierny
30.1. |Cajovocny Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g
Tarhona dusena - 160g
Cervena repa - 100g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Kocoria - 200g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka kapustova s raj¢iakovym pretlakom (1, |Jablka -a 1 ks Bravcovy perkelt (1) - 130g
So Cibula - 25¢g 7) 7) Cestoviny (1, 3) - 200g
31.1. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Dzem-a 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Uhorka ster. - 50g
Caj gierny Zemiakové placky (1, 3) - 300g Caj ovocny
Zakysanka 200 ml - & 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Zavin makovy - 1759 Detska vyziva - @ 1 ks | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Salama jemna - 100g
Granko (7) - 300ml Vypréazany bravcovy rezefi (1, 3, 7) - 100g 7) Syr trojuholnik (7) -4 1 ks
1.2. Zemiakova kasa (7) - 200g Rama (7) - 33g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét - 100g Caj sierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oeeeeeeeeieeieiie.

Ref.strav.prevadzky: .........ccccceveeennnene.

Zdravotna sestra: ...........cccccceeeeeeieeiiieeenn,

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeiiciieieenins

Zastupca obyvatelov: ..........ccooceiiiiiiienne.




