JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2026 DO 18. 10. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka cesnakova (7) - 35g Zemla -4 1ks Polievka krupkova (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Polievka kulajda (1, 3, 7) - 0,3 L | Kaiserka (1, 3) - 1 ks
Po Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus | Brav€ovy perkelt (1) - 130g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Rama (7) - 33g
12.10. |Paradajka a 1ks-a 1 ks (7) Privarok kelovy so zemiakmi (1) - 200g
Caj ovocny Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pagac syrovy (1, 3,7)-a2ks |Hruska - 1ks Polievka kapustova s raj¢iakovym Kaiserka (1, 3) - 1 ks | Vyprazana salama v cesti¢ku RoZok racio - 1 ks
Ut Caj gierny pretlakom (1, 7) Pastika 48g-a1ks ((1,3,7)-120g Varené vaijcia (3) - a
Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Zemiakova kasa (7) - 200g 1 ks
13.10. Zapekané rozky s tvarohom (1, 3,7, 12) - a Kompét - 100g
2 ks Citronova voda
Cierna kava - 0,3L
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Prazenica na cibulke (3, 7) - Rozok grahamovy Polievka hraskova (1, 3) - 0,3L Pomaranée - 4 1 ks | Sunka debrecinska - 100g Zemla-4a1ks
St 120g (1,3,7) Krupicové halusky (1, 3) Syr trojuholnik (7) - 4 2 ks Pastika 48g -4 1 ks
14.10. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g DZzem DIA -4 1ks Pecené kurc€a po provensalsky (7) - 260g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj gierny Varené zemiaky - 200g Paprika Cerstva - a 1/2 ks
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Jogurt ovocny dia (7) - a 1 ks Mandarinky - 1 ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Zemiakova fucka (1) - 300g Rozok grahamovy
Rozok grahamovy (1, 3, 7) Varené bravcové stehno - 150g Varené vaijcia (3) - & | Mlieko (7) - 300ml (1,3,7)
15.10. | &4 ovocny Omagka uhorkova (1, 7) - 150g 1ks Syrokrém 50gr. 1kus
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g (7)
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Natierka masova (7, 10) - 45g |Kaiserka (1, 3) - 1 ks | Polievka sedliacka (1, 3) - 0,3L Jogurt ovocny dia (7) | Le€o s klobasou a vajcom (3) - | Rozok fanovy - a 1
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syr trojuholnik (7) - a| Brav€ovy platok na horcici (1, 10) - 130g -alks 350g ks
16.10. | paprika erstva - 4 1/2 ks 2ks Tarhoria dusena - 160g Chlieb (1, 7) - 100g Dem DIA - 4 1 ks
Caj gierny Salat ladovy - &4 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Bravéova tlacenka - @ 100g Pomarance - 4 1 ks | Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L RozZok grahamovy Brav€ové plece na rasci (1) - Jogurt biely (7) -a 1
So Cibula - 25g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) 130g ks
17.10. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Paprikové zemiaky - 250g Syrokrém 50gr. 1kus | Dusena ryza - 160g
Caj ovocny Zakysanka 200 ml - 4 1 ks (7) Salat z ginskej kapusty - 120g
Citrénova voda
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Rama (7) - 339 RoZok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - 8 1 ks Treska v majonéze - 140g RoZok grahamovy
Uhorka Salatova (1,3,7) Kuracie prsia so smotanovo-porovou Chlieb (1, 7) - 100g (1,3,7)
18.10. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Pastika 48g - 4 1 ks |omackou (1, 7, 10) - 130g Caj gierny Syr trojuholnik (7) - a
Caj gierny Zemiaky varené - 200g 2 ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ..........covvveeeeeeeee,
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Diabetoldg/Dietetik: ........cccvvvrvverennnn
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