JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2026 DO 18. 10. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Natierka cesnakova (7) - 35g Zemla -4 1ks Polievka krupkova (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Polievka kulajda (1, 3,7)-0,3 L
Po Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| BravCovy perkelt (1) - 130g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g
12.10. |Paradajka a 1ks-a 1 ks Privarok kelovy so zemiakmi (1) - 200g Voda s ovochym sirupom
Caj ovocny Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
Pagac syrovy (1, 3,7)-a 2 ks Hruska - 1 ks Polievka z ¢inskej kapusty (1) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Vyprazana salama v cesticku (1, 3,
Ut Caj gierny Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Pastika 48g - a 1 ks 7)-120g
13.10. Zapekané rozky s tvarohom (1, 3, 7, 12) - @ 2 ks Zemiakova kasa (7) - 200g
Cierna kava - 0,3L Kompét - 100g
Citronova voda
S2 S2 S2 S2 S2
Prazenica na masle (3, 7) - 100g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hraskova (1, 3) - 0,3L Pomarance - 8 1 ks Sunka debrecinska - 100g
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Krupicové halusky (1, 3) Syr trojuholnik (7) - a 2 ks
14.10. Caj so sirupom Dzem-a1ks Pecené kurca po provensalsky (7) - 260g Chlieb (1, 7) - 100g
Varené zemiaky - 200g Paradajkaa 1 ks-a 1ks
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Termix - 1 ks Mandarinky - 1 ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Zemiakova fucka Setr. (1, 7) - 300g
Rozok tukovy (1, 3,7)-a 2 ks Varené bravcéové stehno - 150g Varené vajcia (3)-a 1 [Mlieko (7) - 300ml
15.10. | &4 ovocny Omaéka uhorkova (1, 7) - 150g ks
Zemiaky varené - 200g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka méasova (7, 10) - 459 Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka sedliacka (1, 3) - 0,3L Jogurt ovocny (7) -4 1 |[Leco s vajcom (3) - 2509
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syr trojuholnik (7) - @8 2 | Brav€ovy platok na horgici (1, 10) - 130g ks Chlieb (1, 7) - 100g
16.10. Paradajka a 1 ks -a 1 ks ks Tarhona dusena - 160g Voda s ovocnhym sirupom
Caj gierny Salat fadovy - & 120g
S2 S2 S2 S2 S2
So Hydinova tlacenka - 100g Pomarance - & 1 ks Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Brav€ové plece na rasci (1) - 130g
Paradajka a 1 ks-a 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Dusena ryZa - 160g
17.10. | chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Paprikové zemiaky - 2509 Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Salat z &inskej kapusty - 120g
Caj ovocny Zakysanka 200 ml - & 1 ks Citronova voda
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Zavin ¢okoladovy - 175g Rozok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a4 1 ks Treska v majonéze - 140g
Kakao (7) - 0,3L 7) Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Chlieb (1, 7) - 100g
18.10. Pastika 48g - 4 1 ks Zemiaky varené - 200g Caj gierny
Kompét SETR. - 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ...

Ref.strav.prevadzky: ..........ccccoeeevenneeen.

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeeiiiiiinenn,

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccovoeveviiiiiiiieenee.

Zastupca obyvatelov: .........cccoveeiiiiiiiieneen.




