JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 19. 10. 2026 DO 25. 10. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Rama (7) - 33g Hruska - 1 ks Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Rozok grahamovy Granatiersky pochod (1, 3) - RoZok racio - 1 ks
Syr tvrdy strihany (7) - 20g Kolozvarska kapusta (3, 7) - 130g (1,3,7) 350g Dzem DIA-a 1ks
19.10. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 50g Chlieb k obedu (1, 7) - 50g Varené vajcia (3) - 4 | Uhorka ster. - 50g
Caj ovocny Ovocie 8 1 ks 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka vajcova (R) (3, 7, 10) - | Zemla - & 1 ks Polievka fazufova so zeleninou (1) - 0,3L |Pomarance - 4 1 ks | Kuracie prsia prirodné (1) - Kaiserka (1, 3) - 1 ks
Ut 35¢g Pastika 48g - a 1 ks | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 130g Syrokrém 50gr. 1kus
20.10. |Sterilizovana kapia Halusky s tvarohom (1, 7) - 350g Slovenska ryza (1, 3) - 160g (7)
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Zakysanka 200 ml - & 1 ks Salat l'adovy - 4 120g
Caj gierny Citrénova voda
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St RoZok pizza - a 1 ks Mandarinky - 1 ks Kotlikovy gufas - 0,3L Rozok racio - 1 ks Pastika 120g - a 1 ks Rozok lanovy - a 1
Caj Cierny Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syr trojuholnik (7) - &a| Chlieb (1, 7) - 100g ks
21.10. Keksy DIA -4 1 ks 2 ks Paradajkaa 1 ks-a 1 ks Varené vaijcia (3) - a
Ovocie a 1 ks 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g Kaiserka (1, 3) - 1 ks | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Hruska - 1 ks Rezance s krupicou (1,3,7)- |Zemla-4a1ks
DZzem DIA-a 1 ks Rama (7) - 339 Pecena brave. krkovicka - 150g 2509 Syr trojuholnik (7) - &
22.10. |Rozok grahamovy (1, 3, 7) Kapusta hlavkova dusena (1) - 150g Caj sierny 2 ks
Biela kava (7) - 300 ml Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Natierka cibulova (3, 7) - 40g Pomarance - a 1 ks | Polievka karfiolova so zeleninou (1, 3) - Kaiserka (1, 3) - 1 ks [ Pecené Spekacky - 200g Jogurt biely (7)-a 1
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g 0,3L Dzem DIA - 8 1 ks Horc¢ica (10) - 35g ks
23.10. Caj ovocny Rybie filé vyprazané (1, 3, 4, 7) - 225¢g Chlieb (1, 7) - 100g
Zemiakova ka$a (7) - 200g Citronova voda
Salat uhorkovy - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy Polievka SoSovicova kysla (1, 7) - 0,3L Jogurt ovocny dia (7)| Kuracie pecienky po gruzinsky - | Rozok grahamovy
Salama polosucha - 50g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g -alks 150g (1,3,7)
24.10. | chiieb na rafiajky (1, 7) - 50g | Syrokrém 50gr. 1kus | Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g Dusena ryza - 160g Rama (7) - 33g
Caj sierny (7) Cvikla - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Detska vyziva DIA - |Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Mortadella - & 100g Rozok grahamovy
Ne Uhorka Salatova a1lks Pecienkové halusky (1, 3) (1,3,7) Syr trojuholnik (7) - @ 2 ks (1,3,7)
25.10. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Cigansky bravcovy platok (1) - 130g Syrokrém 30gr. 1kus | Chlieb (1, 7) - 100g Pastika 48g - 4 1 ks
Caj Cierny Tarhona dusena - 160g (7) Caj Cierny
Kompét DIA - 120g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........cccoiiiiieie

Ref.strav.prevadzky: ....................

Zdravotna sestra: ...........ccccvveennn.n.

Diabetoldg/Dietetik: ......cccceeeeeeeenennn.

Zastupca obyvatelov: ..............




