JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 26. 10. 2026

DO 1. 11. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Maslo (7) - 33g Zemla -4 1ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Pomarance - 8 1 ks Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
Po Varené vajcia (3) - a 1 ks Dzem-a1ks Kuraci perkelt (1) - 260g Zakysanka 200 ml - a 1 ks
26.10. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Halusticky (1, 3) - 250g
Caj ovocny Paradajkovy Salat - 120g
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Natierka sardinkova (R) (4, 7) - 40g |Mandarinky - 1 ks Polievka z ¢inskej kapusty (1) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Bravéova udena krkovicka - 100g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Rama (7) - 33g Privarok hrachovy (1) - 200g
27.10. | cierny Pirohy tvarohové s krupicou (1, 7) - 250g Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
Voda s ovochym sirupom
S2 S2 S2 S2 S2
Rama (7) - 339 RozZok grahamovy (1, 3, | Polievka krémova z hokkaida (1, 7) - 0,3 L Hruska - 1 ks Saldma strdZovska - 100g
St Sterilizovana kapia 7) Mexicky gulas (1, 7) Syr trojuholnik (7) - & 2 ks
28.10. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené vajcia (3) -a 1 |Dusena ryza - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj so sirupom ks Salat z Cinskej kapusty - 120g Citrénova voda
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Natierka Skvarkova (3, 7, 10) - 45g |Jogurt ovocny (7) - @ 1 | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L RoZok racio - 1 ks Karfiolovy mozocek (3) - 270g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g ks Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Pastika 48g - a 1 ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
29.10. Caj ovocny Zemiakova kasa (7) - 200g
Kompdét SETR. - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi PInené kolace 100g - a 2 ks Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka kalerabova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Rezance s tvarohom bez smotany na
Biela kava (7) - 300ml Syr trojuholnik (7) - 8 2 | Hovadzi tokan (1, 7) - 130g slano (1, 3, 7) - 2509
30.10. ks Cestoviny (1, 3) - 200g Caj ovocny
Uhorka ster. - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
Kocona - 200g Pomarance - a4 1 ks Polievka z fazulovych strukov (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Bravéové azu (10) - 130g
So Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Tarhona dusena - 160g
31.10. | Caj Cierny Karfiol zapekany s brokolicou (1, 3, 7) - 300g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Uhorka ster. - 50g
Zemiaky varene - 200g Voda s ovocnym sirupom
Kompét SETR. - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g Rozok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyZiva - 4 1 ks | Udena lahddka z karé - 100g
Maslo (7) - 33g 7) Belehradsky rezeri (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - a 2 ks
1.11. Kakao (7) - 0,3L Pastika 48g - 4 1 ks Paprikoveé zemiaky - 250g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat ladovy - & 120g Caj ierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ...

Ref.strav.prevadzky: .........cccooviiiiiininenen.

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeeiiiiiinenn,

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccovoeveviiiiiiiieenee.

Zastupca obyvatelov: .........cccoveeiiiiiiiieneen.




