JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 2. 11. 2026 DO 8. 11. 2026

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
atierka tvarohova (7) - 459 ruska - 1 ks olievka paradajkova (1, 3) - O, aiserka (1, 3) - 1 ks estoviny so syrovou omackou (1, 3,
Natierk hova (7) - 45 Hruska - 1 k Polievk dajkova (1, 3) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 k C i ackou (1, 3
Po Paradajka a 1 ks -a 1 ks Spanielsky vtacik (1, 3, 10) - 130g Rama (7) - 33g 7) - 250g
2.11. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Dusena ryzZa - 160g Citrénova voda
Caj ovocny Salat z Cinskej kapusty - 120g
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Prazenica na cibulke (3, 7) - 120g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka gulasova - 0,3L Pomarance - 4 1 ks Jaternice pecené - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
3.11. Caj Cierny Dzem-a1ks Sampindny na smotane (1, 7) - 200g Cervena repa - 100g
Halusticky (1, 3) - 2509 Voda s ovocnym sirupom
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
abkine buchty (1, 3, andarinky - 1 ks olievka hrachova s opek.chlebom (1, 7) - 0, emla-3a1ks unka prazska - g
Babkine buchty (1, 3, 7 Mandarinky - 1 k Polievka hrachova k.chleb 1,7)-0,3L |Zemla-a1k Sunk zska - 100
St Biela kava (7) Kuraci rezefi so sézamom (1, 3, 7) - 130g Pastika 48g -a 1 ks Syr trojuholnik (7) - & 2 ks
4.11. Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat fadovy - a 120g Redkovka struhana
Ovocie a 1 ks Caj Cierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Natierka Skvarkova (3, 7, 10) - 45g |Zemfa-a 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Hruska - 1 ks Brav€ové maso v kalerabe (1, 7) -
Chlieb (1, 7) - 100g Rama (7) - 33g Pecené Spekacky - 200g 130g
5.11. Caj ovocny Privarok $penatovy (1, 7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Varené zemiaky - 200g Voda s ovocnym sirupom
. R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Pletenka (1, 3,7)-a 1 ks Pomarance - 4 1 ks Polievka cesnakova so zemiakmi (1) - 0,3L Rozok racio - 1 ks Sedliacka omeleta (3) - 220g
6.11. |Maslo (7) - 33g Svie¢kova na smotane (1, 7, 10) - 130g Varené vajcia (3) - a1 | Uhorka ster. - 50g
Caj so sirupom Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g ks Citronova voda
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Varené parky - a 1 par Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka kapustova s ud. kolenom (1) - 0,3L Jogurt ovocny (7) -a 1 [ Ciko$ maso (1, 7) - 130g
Hor¢ica (10) - 35g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g ks Cestoviny (1, 3) - 200g
7.11. | Chlieb na raniajky (1, 7) - 100g Syr trojuholnik (7) - 42 | Sarance so strahankou (1, 3, 7) - 400g
Caj ovocny ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Zavin makovy - 1759 Detska vyZiva - a 1 ks | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L RoZok grahamovy (1, 3, | Saldma Turista - & 100g
Jogurtové mlieko (7) - 0,3L Kuracie stehna pecené - 260g 7) Syr trojuholnik (7) - & 2 ks
8.11. Slovenska ryza (1, 3) - 160g Dzem-41ks Chiieb (1, 7) - 100g
Kompét - 100g Caj Cierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn.

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoeeiennnen.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




