JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 9. 11. 2026 DO 15. 11. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Rama (7) - 33g Zemla-a1ks Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Hruska - 1 ks Pecené Spekacky - 200g
Po Sterilizovana kapia Varené vajcia (3)-a 1 |[BravCovy platok na horgici (1, 10) - 130g Hor¢ica (10) - 35g
9.11. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g ks Varené zemiaky - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj ovocny Uhorka ster. - 50g Voda s ovocnym sirupom
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Rozok syrovy - a 2 ks Mandarinky - 1 ks Polievka z ¢inskej kapusty (1) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Bravcové rizoto (7) - 100g
Caj Cierny Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Uhorka ster. - 50g
10.11. Zemlovka s tvarohom a jablkami (1, 3, 7, 12) - Rama (7) - 33g Citrénova voda
300g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Natierka lahodkova (7) - 40g Rozok lanovy - 4 1 ks | Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Pomarance - 4 1 ks Salama Vysocina - & 100g
St
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Dzem-a 1 ks Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - & 2 ks
11.11. Caj so sirupom Tarhona dusena - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Buchta kokosova (1, 3, 7) -a 2 ks Jogurt ovocny (7) -a 1 | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Paprikové zemiaky - 250g
Granko (7) - 300ml ks BravCova sekana (1, 3) - 130g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Zakysanka 200 ml - & 1 ks
12.11. Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g
Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
. Natierka cesnakova (7) - 35g Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka kelova (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Rezance so slivkovym lekvarom (1,
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Pastika 48g - a 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 3,7)-350g
13.11. |Caj ovocny Vypréazany bravcovy rezefi (1, 3, 7) - 130g Citronova voda
Zemiakova kasa (7) - 200g
Salat uhorkovy - 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Rama (7) - 33g Pomarance - a4 1 ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Gulas znojemsky (1) - 130g
Paradajka a 1 ks - a 1 ks HalusSky s kyslou kapustou (1) - 350g 7) Chlieb (1, 7) - 100g
14.11. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g DZzem-4a1ks Voda s ovochym sirupom
Caj Cierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
aslo - 339 ozok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0, etska vyziva - a 1 ks astika g-ailks
Ne Maslo (7) - 33 Rozok grah y (1, 3, |K ivy 1,3)-0,3L Detska vyzi a1k Pastika 120g - 4 1 k
Dzem-a1ks 7) Kuracie prsia na Sampifionoch (1) - 130g Chlieb (1, 7) - 100g
15.11. | Rozok tukovy (1, 3, 7) - 4 2 ks Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Dusena ryza - 160g Caj sierny
Biela kava (7) - 300ml Kompét - 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccooceeeeeeeeiiiiiin,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccooiiiiiiiiinies

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




