JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 16. 11. 2026 DO 22. 11. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Natierka bryndzova (7) - 45g Mandarinky - 1 ks Polievka hraskova (1, 3) - 0,3L RoZok racio - 1 ks Varené parky - a 1 par
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Mleté maso s ke€upom (1, 7) - 130g Syr trojuholnik (7) - a2 | Horcica (10) - 35g
16.11. | &4 ovocny Spagety (1, 3) - 200g ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Ovocie a 1 ks Citrénova voda
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Jogurt ovocny (7) - @ 1 ks Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka kapustova s rajCiakovym pretlakom (1, [Pomarancée - a 1 ks Kuracie pecienky na cibulke (1) -
Ut Rozok tukovy (1, 3, 7) - a 2 ks Syrokrém 50gr. 1kus (7)(7) 150g
17.11. |Caj ciemny Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Dusena ryza - 160g
Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g Uhorka ster. - 50g
Salat mrkvovy - 120g Voda s ovochym sirupom
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Maslo (7) - 33g Hruka - 1 ks Polievka krupkova (1) - 0,3L Rozok lanovy - 4 1 ks | Udené moravské méso - 100g
St Varené vaijcia (3) - 8 1 ks Sotté z kuracich pfs (1, 10) - a 130g Pastika 48g -a 1 ks Syr trojuholnik (7) - & 2 ks
18.11. |Chlieb na rafajky (1, 7) - 100g Slovenska ryza (1, 3) - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj ovocny Salat l'adovy - 4 120g Redkovka &ervena
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Tvarohova tasticka - a 2 ks RoZok racio - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - 250g
Biela kava (7) Syr trojuholnik (7) - 4 2 | KoSické rezne (1, 3, 6, 10) - 100g Uhorka ster. - 50g
19.11. ks Zemiakova kasa (7) - 200g Caj ovocny
Kompét - 100g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Natierka drozdova (3, 7) - 40g Pomarance - 4 1 ks Polievka zaprazena s mrvenickou (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Zemiakova fucka (1) - 300g
20.11 gh!i?_b na ranajky (1, 7) - 100g gurfi\[ci 'perl(<1elt3()1)é§(()309 Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Zakysanka 200 ml - & 1 ks
- aj Cierny estoviny (1, 3) - g
Uhorka ster. - 50g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka z fazulovych strukov (1, 7) - 0,3L Hruska - 1 ks Brav¢ové plece na rasci (1) - 130g
Salama Sunkova - 50g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Varené zemiaky - 200g
21.11. | Chlieb na raitajky (1, 7) - 100g Pastika 48g -4 1ks | Pernikovy kolaé (1, 3, 7, 12) Citrénova voda
Caj so sirupom
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Vianocka (1, 3, 7) - 100g Detska vyziva - 8 1 ks | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Sardinky v parad. omacke (4) - a 1
Maslo (7) - 33g Cigansky bravcovy platok (1) - 130g 7) ks
22.11. | yogurtové mlieko (7) - 0,3L Dusena ryZa - 160g Dzem-41ks Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét - 100g Voda s ovocnhym sirupom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccccovveeeeeeieeien,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccooiiiiiiiiinies

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




