JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 16. 11. 2026 DO 22. 11. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka bryndzova (7) - 45g Mandarinky - 1 ks Polievka hraskova (1, 3) - 0,3L RoZok racio - 1 ks Varené parky - a 1 par Zemla-4a1ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Mleté maso s keCupom (1, 7) - 130g Syr trojuholnik (7) - a| Hor¢ica (10) - 35g Dzem DIA-a 1ks
16.11. | 4 ovocny Spagety (1, 3) - 200g 2ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Ovocie a 1 ks Citrénova voda
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Jogurt ovocny dia (7) - 4 1 ks Kaiserka (1, 3) - 1 ks [ Polievka kapustova s raj¢iakovym Pomarance - a4 1 ks | Kuracie pecienky na cibufke (1) [ Rozok racio - 1 ks
Ut Rozok grahamovy (1, 3, 7) Syrokrém 50gr. 1kus | pretlakom (1, 7) - 150g Rama (7) - 33g
17.11. |Caj ciemny (7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Dusena ryza - 160g
Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g Uhorka ster. - 50g
Salat mrkvovy - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Hruka - 1 ks Polievka krupkova (1) - 0,3L Rozok lanovy - a 1 | Udené moravské méso - 100g | Kaiserka (1, 3) - 1 ks
St Varené vaijcia (3) - 8 1 ks Sotté z kuracich pfs (1, 10) - a 130g ks Syr trojuholnik (7) - & 2 ks Syrokrém 50gr. 1kus
18.11. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Slovenska ryza (1, 3) - 160g Pastika 48g - a 1 ks [ Chlieb (1, 7) - 100g (7)
Caj ovocny Salat l'adovy - 4 120g Redkovka &ervena
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g RoZok racio - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - RoZok grahamovy
Dzem DIA - 8 1 ks Syr trojuholnik (7) - a| KoSické rezne (1, 3, 6, 10) - 100g 250g (1,3,7)
19.11. Rozok grahamovy (1, 3, 7) 2 ks Zemiakova kasa (7) - 200g Uhorka ster. - 50g Pastika 48g - a 1 ks
Biela kava (7) - 300 ml Kompét DIA - 120g Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Natierka drozdova (3, 7) - 40g |Pomaranée - 4 1 ks |Polievka zaprazena s mrvenickou (1, 3)- |Zemla-4a1ks Zemiakova fucka (1) - 300g Rozok lanovy - & 1
Pi Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g 0,3L Syrokrém 50gr. 1kus | Zakysanka 200 ml - & 1 ks ks
20.11. |Caj gierny Kuraci perkelt (1) - 260g (7) Varené vaijcia (3) - a
Cestoviny (1, 3) - 200g 1 ks
Uhorka ster. - 50g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy Polievka z fazulovych strukov (1, 7) - 0,3L |Hruska - 1 ks Bravéové plece narasci (1) - Rozok grahamovy
Salama Sunkova - 50g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 130g (1,3,7)
21.11. |Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g | Pastika 48g - 4 1 ks | Zapekané rozky s tvarohom (1, 3, 7, 12) - & Varené zemiaky - 200g Syr trojuholnik (7) - &
Caj sierny 2 ks Citronova voda 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Maslo (7) - 33g Detska vyziva DIA - | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Sardinky v parad. omacke (4) - [Jogurt biely (7)-a 1
Paprika Cerstva - a 1/2 ks a1lks Cigansky bravcovy platok (1) - 130g (1,3,7) alks ks
22.11. |Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Dusena ryza - 160g DzemDIA-41ks |Chlieb (1,7) - 100g
Caj sierny Kompét DIA - 120g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccooiiiiiiiis

Ref.strav.prevadzky: ....................

Zdravotna sestra: ...........ccoovvvvvnnnnn.

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccevvveeieenennee.

Zastupca obyvatelov: ..............




