JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 2. 2. 2026 DO 8. 2. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka lahddkova (7) - 40g Zemla -4 1ks Polievka horacka (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Sedliacka omeleta (3) - 220g Rozok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Rama (7) - 33g Bravcéovy platok na horcici (1, 10) - 130g Uhorka ster. - 50g (1,3,7)
2.2. |4 ovocny Slovenska ryza (1, 3) - 160g Caj Gierny Syr trojuholnik (7) - &
Salat ladovy - &4 120g 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Jablka - @ 1 ks Polievka kapustové s ud. kolenom (1) - RoZok grahamovy Kuracie pegienky po gruzinsky - | Zemfa - & 1 ks
DZzem DIA-4a 1 ks 0,3L (1,3,7) 1509 Pastika 489 - &4 1 ks
Ut Rozok grahamovy (1, 3, 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus [ Dusena ryza - 160g
3.2. Biela kava (7) - 300 ml Karfiol zapekany s brokolicou (1, 3, 7) - (7) @ervena’ repa - 100g
3009 Caj ovocny
Varené zemiaky - 200g
Kompdét DIA - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Prazenica na cibulke (3, 7) - Jogurt ovocny dia (7)| Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomaranée - 4 1 ks |Udena lahddka z karé - 100g Rozok grahamovy
100g -alks Bravéové stehno na hubach (1, 7) - 130g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
4.2. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Cestoviny (1, 3) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g Rama (7) - 33g
Caj sierny Ovocie 4 1 ks Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka cesnakova so zemiakmi (1) - 0,3L | RoZzok grahamovy Zemiakova fucka (1) - 300g Zemla-4a1ks
Salama Sunkova - 50g Kuracina po gemersky (6, 7) - 130g (1,3,7) Zakysanka 200 ml - & 1 ks Varené vaijcia (3) - a
5.2. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dusena ryza - 160g Dzem DIA - 8 1 ks 1ks
Caj gierny Salat Skolsky - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Natierka sardinkova (R) (4, 7) - | RoZok grahamovy Polievka hlivova (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - |Varené vajcia (3) - 4 1 ks Jogurt biely (7)-a 1
40g (1,3,7) Plavnicka rolada (1, 3, 7) - 100g a1ks Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g | ks
6.2. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Pastika 48g - 4 1 ks | Varené zemiaky - 200g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj gierny Uhorka ster. - 50g Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Rama (7) - 33g Pomarance - a 1 ks | Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy Gulas prirodny (1) - 100g Rozok grahamovy
Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) Cestoviny (1, 3) - 200g (1,3,7)
7.2 Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g RyZovy nakyp s ovocim (3, 7, 12) - 310g Pastika 48g - 4 1 ks |Calamada - 4 120g Syrokrém 50gr. 1kus
Caj ovocny Cierna kava - 0,3L Caj sierny (7)
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Maslo (7) - 33g Rozok grahamovy Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a4 1 ks Sunka debrecinska - 100g Rozok grahamovy
Paprika Cerstva - a 1/2 ks (1,3,7) Kuracie prsia v cesticku (1, 3, 7) - 130g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
8.2. Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Varené vaijcia (3) - & | Zemiakova kaSa (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g DzZzem DIA -a 1 ks
Caj ovocny 1ks Kompét DIA - 120g Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........ccooiiiiii

Ref.strav.prevadzky: .....................

Zdravotna sestra: ...........ccoovvvvvnnnnn.

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccevvveeieenennee.

Zastupca obyvatelov: ..............




