JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 9. 2. 2026 DO 15. 2. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Jogurt ovocny (7) - a 1 ks Mandarinky - 1 ks Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Zeleninové rizoto (7) - 300g
Rozok tukovy (1, 3, 7)-a 2 ks Pecena brave. krkovicka - 130g 7) Uhorka ster. - 50g
9.2. Caj gierny Varené zemiaky - 200g Rama (7) - 33g Caj ovocny
Uhorka ster. - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
Natierka chrenova (7) - 40g Zemla-41ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Jablka - 8 1 ks Kuracie soté s brokolicou (6) - 130g
Ut Chlieb (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7) | Polievka zemiakova bez smotany (1, 7) - 0,3L Tarhona dusena - 160g
10.2. Caj ovocny Zapekané rezance s tvarohom a lekvarom (1, 3, Salat $kolsky - 100g
7, 8) - 350g Caj gierny
Cierna kava - 0,3L
S2 S2 S2 S2 S2
Maslo (7) - 33g Pomarance - & 1 ks Polievka karfiolova so zeleninou (1, 3) - 0,3L Zemla- 4 1ks Sunka hydinova - 100g
St Paradajka a 1 ks Svédske pagaciky s jogurt.omackou (1, 3, 7, 10) - | Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Syr trojuholnik (7) - &4 1 ks
11.2. |Chlieb na rafajky (1, 7) - 100g 130g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj so sirupom Varené zemiaky - 200g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Natierka vajcova (R) (3, 7, 10) - 35g | RoZok grahamovy (1, 3, | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Cestoviny so syrovou oméackou (1, 3,
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Bravcové na srbsky spdsob (1) - 100g 7) - 250g
12.2. Caj ovocny Syr trojuholnik - 2 2 ks | Dusena ryza - 160g Caj gierny
Cervena repa - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Rama (7) - 33g Jablka - a8 1 ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
Redkovka strahana Kuraci perkelt (1) - 260g 7) Zakysanka 200 ml - & 1 ks
13.2. | Chlieb na rafajky (1, 7) - 100g Cestoviny (1, 3) - 200g Pastika 489 - 4 1 ks
Caj sierny Uhorka ster. - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
So Varené parky - a 1 par Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka ragu (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Gulas znojemsky (1) - 130g
Horcica (10) - 35g 7) Halus$ky s tvarohom (1, 7) - 350g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
14.2. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g Pastika 48g - 4 1 ks Caj ierny
Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g Detska vyziva - @ 1 ks | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Parizsky Salat (3, 7, 10) - a 140g
Maslo (7) - 33g Zapecené br. rezne s cibulou (1, 7, 10) - 130g 7) Rozok tukovy (1, 3, 7)-a 2 ks
15.2. | Granko (7) - 300ml Slovenska ryza (1, 3) - 160g Varené vajcia (3)-a 1 | Caj ovocny
Kompét SETR. - 100g ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccooceeeeeeeeiiiiiin,

Ref.strav.prevadzky: ..........cccccceeiien.

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




