JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 16. 2. 2026 DO 22. 2. 2026

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Natierka tvarohova (7) - 45g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka krémova brokolicova (1, 3, 7) - 0,3L Pomarance - 8 1 ks Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - 250g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Kuracie stehna pecené - 260g Caj ovocny
16.2. |5 ciemny Rama (7) - 33g Dusena ryZa - 160g
Kompét - 100g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka z fazufovych strukov (1, 7) - 0,3L Zemla-41ks Jaternice pe€ené - 200g
Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Pastika 48g - a 1 ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
17.2. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g Cervena repa - 100g
Caj ovocny Uhorka ster. - 50g Caj Cierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Zvitok cesnakovy - & 2 ks Zemla-a1ks Rusky bors¢ (1, 7) - 0,3L Jablka - a 1 ks Pastika 120g - a 1 ks
Caj so sirupom Syr trojuholnik (7) - @8 2 | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
18.2. ks Ovocie a 1 ks Caj ovocny
Zakusok - 8 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Natierka medova (7) - 35¢g Pomarance - a4 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-a1ks Granatiersky pochod (1, 3) - 350g
Rozok tukovy (1, 3, 7)-a 2 ks Ohnivé maso (1, 10) - 130g Varené vajcia (3)-a 1 [Mlieko (7) - 300ml
19.2. |Bijela kava (7) - 300ml Zemiaky opekané - 200g ks
Salat ladovy - & 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka zeleninova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Privarok SoSovicovy (1, 7) - 200g
Sterilizovana paprika 7) Rybacie fasirky (1, 3, 4) - 130g Varené vaijcia (3) -a 1 ks
20.2. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
Caj ovocny Salat Skolsky - 100g Caj Cierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Bravcova tlaenka - & 100g Jablka - @ 1 ks Polievka z &inskej kapusty (1) - 0,3L RoZok grahamovy (1, 3, | Brav€ové vo vlastnej Stave - 100g
Cibula - 25g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Cestoviny (1, 3) - 200g
21.2. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Buchty pecené plnené lekvarom (1, 3, 7) - 300g | Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Salat senecky - a 100g
Caj Cierny Cierna kava - 0,3L Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Zavin orechovy - 1759 Rozok grahamovy (1, 3, | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva-a 1 ks |Sunka-a 100g
Kakao (7) - 0,3L 7) Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
22.2. Pastika 48g-41ks | Tarhoia dusena - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét - 100g Caj Cierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ..........ovveeeeeieeieeeeenn,

Ref.strav.prevadzky: .........cccooeiiiiiiiiinieenns

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeieeiiiinnnn,

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeiiciiiieenins

Zastupca obyvatelov: ..........occooceiiiiiiiiieneen.




