JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 16. 2. 2026 DO 22. 2. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka tvarohova (7) - 45g Rozok grahamovy Polievka krémova brokolicova (1, 3, 7) - Pomarance - @ 1 ks |Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - Zemla-4a1ks
Po Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) 0,3L 250g Syr trojuholnik (7) - &
16.2. Caj gierny Rama (7) - 33g Kuracie stehna pecené - 260g Caj ovocny 2 ks
Dusena ryZa - 160g
Kompét DIA - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka z fazulovych strukov (1, 7) - 0,3L |Zemla -4 1 ks Jaternice pecené - 200g Rozok grahamovy
Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Pastika 48g - 4 1 ks [ Chlieb na veceru (1,7)-100g |[(1,3,7)
17.2. | Chiieb na rafajky (1, 7) - 50g Franctzske zemiaky (3, 7) - 300g Gervena repa - 100g Dem DIA - 4 1 ks
Caj ovocny Uhorka ster. - 50g Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Rama (7) - 339 Zemla- 4 1ks Rusky bors¢ (1, 7) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Pastika 120g - @ 1 ks Zemla- 4 1ks
Paradajka a 1 ks Syr trojuholnik (7) - | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus
18.2. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g 2 ks Ovocie a 1 ks Caj ovocny (7)
Caj gierny Keksy DIA - 4 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g Pomarance - 4 1 ks |Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Granatiersky pochod (1, 3) - Rozok grahamovy
DzZzem DIA-& 1 ks Ohnivé maso (1, 10) - 130g Varené vajcia (3) - & | 350g (1,3,7)
19.2. |Rozok grahamovy (1, 3, 7) Zemiaky opekané - 200g 1ks Miieko (7) - 300ml Pastika 489 - 4 1 ks
Biela kava (7) - 300 ml Salat fadovy - & 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Rama (7) - 33g Rozok grahamovy Polievka zeleninova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Privarok $oSovicovy (1, 7) - Jogurt biely (7)-a 1
Pi Sterilizovana paprika (1,3,7) Rybacie fasirky (1, 3, 4) - 130g 200g ks
20.2. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus | Zemiakova kasa (7) - 200g Varené vajcia (3) - a 1 ks
Caj ovocny (7) Salat 8kolsky - 100g Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
Caj sierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Bravcéova tlacenka - @ 100g Jablka - 4 1 ks Polievka z ¢inskej kapusty (1) - 0,3L Rozok grahamovy BravCové vo vlastnej Stave - Rozok grahamovy
So Cibula - 25¢g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) 100g (1,3,7)
21.2. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Rezance s tvarohom (1, 3, 7) - 350g Syrokrém 50gr. 1kus | Cestoviny (1, 3) - 200g Rama (7) - 33g
Caj gierny Cierna kava - 0,3L (7) Salat senecky - 4 100g
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Rozok grahamovy Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Sunka - 4 100g Rozok grahamovy
Ne Syr tvrdy struhany (7) - 20g (1,3,7) Kuracie prsia prirodné (1) - 130g a1ks Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
22.2. |Paprika Cerstva - & 1/2 ks Pastika 48g - 4 1 ks | Tarhoria dusend - 160g Chlieb (1, 7) - 100g Varené vaijcia (3) - a
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kompét DIA - 120g Caj sierny 1ks
Caj sierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccoeeeeeeeeinnenn,

Ref.strav.prevadzky: .........cccooeviiiiiiiineennnns

Zdravotna sestra: ...........ccceovvvvvnnnnnnn.

Diabetoldg/Dietetik: .........cccccvveveeennnns

Zastupca obyvatelov: .............




