JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 23. 2. 2026 DO 1. 3. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka cesnakova (7) - 35g Pomarance - a4 1 ks |Polievka vlo¢kova (1) - 0,3L Rozok grahamovy Fliagky so Sunkou (1, 3) - 250g |Zemla -4 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kuracie pecienky s keCupom (10) - 150g (1,3,7) Uhorka ster. - 50g Dzem DIA-a 1ks
23.2. Caj ovocny Dusena ryza - 160g Rama (7) - 33g Caj gierny
Cervena repa - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Zemla- 4 1ks Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Pecené Spekacky - 200g RoZok grahamovy
Ut Redkovka struhana Syrokrém 50gr. 1kus | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Horcica (10) - 35g (1,3,7)
24.2. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (7) Zapekané rozky s tvarohom (1, 3,7, 12) - a Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |Pastika 48g-a 1 ks
Caj gierny 2 ks Caj ovocny
Cierna kava - 0,3L
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka leCova (3, 7) Mandarinky - 1 ks Polievka sedliacka (1, 3) - 0,3L Jogurt ovocny dia (7)| Sunka - 4 100g Zemla- 4 1ks
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kuracie prsia v cesti¢ku (1, 3, 7) - 130g -alks Syr trojuholnik (7) - & 1 ks Rama (7) - 33g
25.2. Caj gierny Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat z &inskej kapusty - 120g Caj gierny
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g RoZok grahamovy Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Pomaranc¢e - 4 1 ks |Zemiaky varené s maslom (7) - [Rozok grahamovy
Varené vaijcia (3) - 8 1 ks (1,3,7) Masové gulky v kyslej kapuste (1, 3) - 100g 200g (1,3,7)
26.2. |Chiieb na ranajky (1,7)-50g |Pastika 48g -4 1 ks |Chlieb k obedu (1, 7) - 50g Zakysanka 200 ml - & 1 ks Syrokrém 50gr. 1kus
Caj ovocny (7)
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Rama (7) - 33g Jablka - 8 1 ks Polievka kalerabova (1, 3) - 0,3L Zemla-41ks Rezance so slivkovym lekvarom | Zemla - 4 1 ks
Saldama Sunkova - 50g Zivanska na pekaci (10) - 130g DZem DIA - & 1 ks (1,3,7)-350g Varené vaijcia (3) - a
27.2. |chiieb na ranajky (1, 7) - 50g Zemiaky opekané - 200g Caj ovocny 1ks
Caj sierny Salat $kolsky - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Kocona - 200g Rozok grahamovy Rychla zelnac¢ka - 0,3L Mandarinky - 1 ks Gulas cigansky (1) - 130g Jogurt biely (7)-a 1
Cibula - 25¢g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |[ks
28.2. |Chiieb na ranajky (1,7)-50g | Syr trojuholnik (7) - &| Paprikové zemiaky - 250g Caj sierny
Caj ovocny 2 ks Cervena repa - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Maslo (7) - 33g Detska vyziva DIA - |Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Sardinky v parad. omacke (4) - | Rozok grahamovy
Dzem DIA -4 1 ks a1lks Kosické rezne (1, 3, 6, 10) - 100g (1,3,7) alks (1,3,7)
1.3. Rozok grahamovy (1, 3, 7) Slovenska ryza (1, 3) - 160g Pastika 48g - 4 1 ks [ Chlieb (1, 7) - 100g Syr trojuholnik (7) - a
Kakao dia (7) - 300ml Kompét DIA - 120g Caj ovocny 2 ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccceeeeeeeeinnnnn,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccooiiiiiiiiinies

Zdravotna sestra: ......ccccceeeeeeeeieeennn.

Diabetoldg/Dietetik: .......cccocvvviiienennne

Zastupca obyvatelov: ..............




