JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 2. 3. 2026 DO 8. 3. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Natierka paradajkova (7) - 40g Rozok grahamovy (1, 3, [ Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Zemiaky varené s cibulkou - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Ciko$ maso (1, 7) - 130g Zakysanka 200 ml - & 1 ks
2.3. | &3 cierny Varené vajcia (3)-a 1 |Cestoviny (1, 3) - 200g
ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut PraZenica na cibulke (3, 7) - 100g Pomarance - 4 1 ks Polievka fazufova so zeleninou (1) - 0,3L Zemla- 4 1ks Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Pastika 48g - a 1 ks Dusena ryza - 160g
3.3. Caj ovocny Halusky s tvarohom (1, 7) - 350g Cervena repa - 100g
Caj gierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Orechova buchta (1, 3,7,8) -4 2 ks |Zemla-4a 1ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva - 4 1 ks | Udené moravské maso - 100g
St Biela kava (7) Pastika 48g - 4 1 ks BravCova sekana (1, 3) - 130g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
4.3. Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Chlieb k privarku (1, 7) - 50g Paradajka a 1 ks
Ovocie 4 1 ks Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Rama (7) - 33g Jablka - @ 1 ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Karfiolovy mozocek (3) - 270g
Syr tvrdy struhany (7) - 20g Pecené kacacie stehno - & 2509 7) Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
5.3. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kapusta hlavkova dusena (1) - 150g Varené vajcia (3)- a1 | Caj gierny
Caj so sirupom Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g ks
. R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Babovka (1, 3, 7) - 110g Jogurt ovocny (7) -4 1 | Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Cestoviny so syrom a ke¢upom (1, 3,
6.3. Maslo (7) - 33g ks Vyprazany brav€ovy rezen (1, 3, 7) - 100g 7) - 2509
Kakao (7) - 0,3L Slovensky zemiakovy Salat (10) - a8 250g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka kapustova s rajCiakovym pretlakom (1, |[Rozok grahamovy (1, 3, | Brav€ové maso Stajerské (1) - 130g
So Sunka prazska - & 50g 7) 7) Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
7.3. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Caj &ierny
Caj gierny Jablénik (1, 3, 7)
Cierna kava - 0,3L
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Natierka cicerova (R) (7) - 40g RoZok grahamovy (1, 3, | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - 8 1 ks Saldma Sunkova - 100g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Kuracie prsia s broskyrfiou a syrom (1, 7) - 130g Syr trojuholnik (7) -a 1 ks
8.3. Caj ovocny Dzem-a1ks Dusena ryza - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét - 100g Caj gierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn. Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoiiiiiiiinnnn. Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




