JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 9. 3. 2026 DO 15. 3. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Mast bravcova - 25g Detska vyziva DIA - | Polievka hraskova s krup.halu§kami (1, 3) - | RoZok grahamovy Sedliacka omeleta (3) - 220g Zemla-4a1ks
Cibulka s vriatou - 1 ks a1lks 0,3L (1,3,7) Uhorka ster. - 50g Dzem DIA-4a 1 ks
9.3. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Mleté maso s ke€upom (1, 7) - 130g Pastika 48g - 4 1 ks | Caj ovocny
Caj gierny Cestoviny (1, 3) - 200g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut RozZok grahamovy (1, 3, 7) Zemla-41ks Polievka fazulova kysla (1, 7) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Varené parky - & 1 par RozZok grahamovy
Rama (7) - 33g Syrokrém 50gr. 1kus [ Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Hor¢ica (10) - 35g (1,3,7)
10.3. Paradajka a 1 ks (7) Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |Pastika 48g-a 1 ks
Caj ovocny Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka chrenova (7) - 40g Pomarance - 4 1 ks | Polievka pohronska (1) - 0,3L Jogurt ovocny dia (7)| Udena lah6dka z karé - 100g Zemla-4a1ks
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Pecena jaternica -41ks Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks Varené vaijcia (3) - a
Caj Cierny Klobasa pecena - a 100g Chlieb (1, 7) - 100g 1ks
11.3. Zemiakova kasa (7) - 200g Detska vyZiva DIA - 4 1 ks
Cervena repa - 100g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g RoZok grahamovy Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Hlivovy perkelt (1) - 150g RoZok grahamovy
Dzem DIA - 8 1 ks (1,3,7) Varené brav¢ové stehno - 150g Cestoviny (1, 3) - 200g (1,3,7)
12.3. Rozok grahamovy (1, 3, 7) Pastika 48g - 4 1 ks | Omacka uhorkova (1, 7) - 150g Caj gierny Syrokrém 50gr. 1kus
Biela kava (7) - 300 ml Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g (7)
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Chlieb vo vajci (1, 3,7)-a 2 ks [Jablka-a 1 ks Polievka kelova (1) - 0,3L Rozok grahamovy Bramboracka (1, 3, 7) - 0,3L Jogurt biely (7)-a 1
Pi Caj ovocny Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g ks
13.3. Sotté z kuracich pfs (1, 10) - a 130g Syr trojuholnik (7) - a| Caj &ierny
Slovenska ryza (1, 3) - 160g 2 ks
Salat l'adovy - 4 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Natierka pecienkova (7) - 45g Rozok grahamovy Polievka histkova (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks | Gulas prirodny (1) - 100g Rozok grahamovy
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Cestoviny (1, 3) - 200g (1,3,7)
14.3. | &ajciemny DzemDIA-41ks |Haludky s kyslou kapustou (1) - 350g Salat skolsky - 120g Rama (7) - 33g
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Treska v majonéze - 140g Rozok grahamovy
Salama jemna - 50g Brav€ovy rezer na Sampinonoch (1) - 130g [ (1, 3, 7) Rozok grahamovy (1, 3, 7) (1,3,7)
15.3. Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Tarhofia dusend - 160g Varené vajcia (3) - & | Caj &ierny Syr trojuholnik (7) - &
Caj sierny Kompét DIA - 120g 1ks 2 ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........ccooiiiiii

Ref.strav.prevadzky: .........cccooviiiiiininenen.

Zdravotna sestra: ...........ccoovvvvvnnnnn.

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccevvveeieenennee.

Zastupca obyvatelov: ............




