JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 30. 3. 2026 DO 5. 4. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka sardinkova (R) (4, 7) - | RoZzok grahamovy Pol. cesnakova s op.chlebom (1, 7) - 0,3L [Mandarinky - 1 ks Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - Zemla-4a1ks
40g (1,3,7) Bravcéovy platok na hubach (1) - 130g 250g Rama (7) - 33g
30.3. | Chiieb na ranajky (1,7)-50g | Pastika 48g - 4 1 ks |Slovenska ryza (1, 3) - 160g Uhorka ster. - 50g
Caj gierny Salat z 8inskej kapusty - 120g Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Pomarance - &4 1 ks | Polievka kapustova s raj¢iakovym Zemla- 4 1ks Jaternice pecené - 200g RoZok grahamovy
Ut Redkovka struhana pretlakom (1, 7) Dzem DIA - &8 1 ks Chlieb (1, 7) - 100g (1,3,7)
31.3. [Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Cervena repa - 100g Syrokrém 50gr. 1kus
Caj gierny Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g Caj gierny (7)
Salat Skolsky - 100g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 339 Zemla- 4 1ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Sunka debrecinska - 100g Zemla- 4 1ks
St Salama Sunkova - 50g Varené vajcia (3) - & | Cevabgici (1, 3) - 150g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks Dzem DIA - &8 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g 1 ks Cibula - 25¢g Chlieb (1, 7) - 100g
1.4. Caj ovocny Horgica (10) - 35g Caj gierny
Varené zemiaky - 2009
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Prazenica na cibulke (3, 7) - Mandarinky - 1 ks Pol. hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L| RoZzok grahamovy Zemiaky varené s maslom (7) - | RoZzok grahamovy
100g Bravcovy perkelt (1) - 130g (1,3,7) 200g (1,3,7)
24. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Privarok kelovy so zemiakmi (1) - 200g Pastika 489 - 4 1 ks | Zakysanka 200 ml - & 1 ks Syr trojuholnik (7) - &
Caj gierny Chlieb (1, 7) - 100g 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Maslo (7) - 33g RoZok grahamovy Polievka mrkvové (1, 3) - 0,3L Pomaranée - 4 1 ks | Cestoviny so syrom a kedupom |Zemla -4 1 ks
Dzem DIA - 8 1 ks (1,3,7) Rybie filé vyprazané (1, 3, 4, 7) - 225¢g (1,3,7)-250g Pastika 48g - a 1 ks
3.4. Rozok grahamovy (1, 3, 7) Syrokrém 50gr. 1kus | Zemiakovy Salat s majonézou (7, 10) - Caj ovocny
Kakao dia (7) - 300ml (7) 2509
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Varené parky - a 1 par Jablka - a8 1 ks Polievka z fazulovych strukov (1, 7) - 0,3L [Rozok grahamovy Gulas znojemsky (1) - 130g Rozok grahamovy
Horcica (10) - 35g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) Chlieb (1, 7) - 100g (1,3,7)
4.4. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g RyZovy nakyp s ovocim (3, 7, 12) - 310g Syr trojuholnik (7) - 4| Caj ovocny Varené vaijcia (3) - a
Caj sierny Cierna kava - 0,3L 2 ks 1ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka brokolicova (7) - 40g | Rozok grahamovy Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Parizer - salama - 100g Jogurt biely (7)-a 1
Ne Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) Pecienkové halusky (1, 3) a1ks Syr trojuholnik (7) - a 1 ks ks
Caj ovocny Rama (7) - 339 Kuracie stehna pecené - 260g Chlieb (1, 7) - 100g
5.4. Dusena ryza - 160g Caj sierny
Kompét DIA - 120g
Keksy DIA - 8 1 ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccvvveeeeeeee,

Ref.strav.prevadzky: .........cccooiiiiiiiiinnen.

Zdravotna sestra: ...........cocoevvvvinnn.n.

Diabetoldg/Dietetik: ........cccvvvrvverennnn

Zastupca obyvatelov: ..............




