JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 30. 3. 2026 DO 5. 4. 2026

Den |Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

82

Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g

Po Natierka sardinkova (R) (4, 7) - 40g

S2
Rozok grahamovy (1, 3,
7)

S2
Pol. cesnakova s op.chlebom (1, 7) - 0,3L
Bravcéovy platok na hubach (1) - 130g

S2
Mandarinky - 1 ks

S2
Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - 250g
Uhorka ster. - 50g

Ut Rama (7) - 33g
Redkovka strihana

Pomarancée - a 1 ks

Polievka z &inskej kapusty (1) - 0,3L
Chlieb k polievke (1, 7) - 50g

Zemla-a1ks
Dzem-a 1 ks

30.3. | @ajcierny Pastika 48g-41ks  |Slovenska ryza (1, 3) - 160g Gaj ovocny
Salat z €inskej kapusty - 120g
S2 S2 S2 S2 S2

Jaternice pe€ené - 200g
Chlieb (1, 7) - 100g

ét Prazenica na masle (3, 7) - 100g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g
24. Caj Cierny

Mandarinky - 1 ks

Pol. hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L
Bravcovy perkelt (1) - 130g

Privarok kelovy so zemiakmi (1) - 200g
Chlieb (1, 7) - 100g

Rozok grahamovy (1, 3,
7)
Pastika 489 - a 1 ks

31.3. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g Cervena repa - 100g

Caj so sirupom Salat Skolsky - 100g Caj gierny

S2 S2 S2 S2 S2

Rama (7) - 33g Zemla-4a1ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a 1 ks Sunka debrecinska - 100g

St Saldama Sunkova - 50g Varené vajcia (3)-a 1 | Cevabgigi (1, 3) - 150g Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks

1.4. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g ks Hor¢ica (10) - 35g Chlieb (1, 7) - 100g

Caj ovocny Varené zemiaky - 200g Caj gierny

Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2

Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
Zakysanka 200 ml - & 1 ks

S2
Pi Zavin &okoladovy - 175¢g
3.4. |Granko (7)-300ml

S2
Rozok grahamovy (1, 3,
7)
Syrokrém 50gr. 1kus (7)

S2

Polievka mrkvova (1, 3) - 0,3L

Rybie filé na masle (1, 4, 7) - 2259
Zemiakovy Salat so zeleninou - 250g

S2
Pomarancée - 4 1 ks

S2

Cestoviny so syrom a keCupom (1, 3,
7) - 250g

Caj ovocny

S2

S2

S2

S2

S2

Natierka brokolicova (7) - 40g
Ne Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g
54 Caj ovocny

Rozok grahamovy (1, 3,
7)
Rama (7) - 33g

Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L
Pecienkové halusky (1, 3)
Kuracie stehna pecené - 260g
Dusena ryza - 160g

Kompét SETR. - 100g

Zakusok - a 1 ks

Detska vyZziva - 4 1 ks

So Varené parky - & 1 par Jablka - a 1 ks Polievka z fazufovych strukov (1, 7) - 0,3L RoZok grahamovy (1, 3, | Gul'é$ znojemsky (1) - 130g
Hor¢ica (10) - 35g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Chlieb (1, 7) - 100g

4.4. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Ryzovy nakyp s ovocim (3, 7, 12) - 310g Syr trojuholnik - 4 2 ks | Caj ovocny
Caj gierny Cierna kava - 0,3L
S2 S2 S2 S2 S2

Parizer - salama - 100g
Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks
Chlieb (1, 7) - 100g

Caj gierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccooceeeeeeeeiiiiiin,

Ref.strav.prevadzky: .........cccccccooenieee.

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




