JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 4. 2026 DO 12. 4. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Sunka - 4 100g Jablka - a8 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Kuracie pecienky na cibulke (1) -
Po Varené vajcia (3) - a 1 ks Vyprazany brav¢ovy rezen (1, 3, 7) - 130g 7) 150g
6.4. Chren Zemiakova kasa (7) - 200g Rama (7) - 33g Dusena ryzZa - 160g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kompét - 100g Cervena repa - 100g
Caj sierny Zakusok - 4 1 ks Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Chlieb vo vaijci (1, 3, 7) - a 2 ks Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Pomarance - 8 1 ks Bravcové rizoto (7) - 100g
Caj so sirupom 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Uhorka ster. - 50g
7.4. Syr trojuholnik (7) - a 2 | HaluSky s hlavkovou kapustou (1) - 350g Caj ovocny
ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Natierka Skvarkova (3, 7, 10) - 45g |Mandarinky - 1 ks Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L Zemla- 4 1ks Oravska slanina - 100g
8.4 Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie stehna na smotane (1, 7) - 260g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Chlieb (1, 7) - 100g
- Caj ovocny Halusticky (1, 3) - 250g Caj Cierny
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Rama (7) - 33g Zemla-4a1ks Polievka kalerabova (1, 3) - 0,3L Jablka - a 1 ks Opekany lunch meat - 200g
Paradajka a 1 ks Pastika 489 - a 1 ks Méasoveé gulky v parad. omacke (1, 3) - 130g Varené zemiaky - 200g
9.4. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g Salat senecky - 4 100g
Caj sierny Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
. Natierka medova (7) - 35¢g Pomarance - a4 1 ks Polievka z ¢inskej kapusty (1) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Sedliacka omeleta (3) - 220g
Pi Rozok tukovy (1, 3, 7) - &4 2 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Mlieko (7) - 300ml
10.4. |Biela kava (7) Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Pastika 48g -4 1 ks
Dusena ryZa - 160g
Kompét - 100g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka kriupkova (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Brav¢ové vo vlastnej Stave - 100g
Salama jemna - 100g 7) Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom (1, 3, Cestoviny (1, 3) - 200g
11.4. | Chlieb na rafajky (1, 7) - 100g Dzem -4 1 ks 7) Uhorka ster. - 50g
Caj ovocny Cierna kava - 0,3L Caj sierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne \l\;ianloé(k7a) (1é:;3, 7)-100g Detska vyziva - 8 1 ks ;'os,t’ovg/ vyvar (;:i §)(-1 (())),3L1 %0 iiogurt ovocny (7)-a1 ;arvl'iil(tysalé}t((13,37,71)0) - 3 1409
aslo (7) - 33g ivanska na pekaci - g ] ozok tukovy (1, 3, 7)-a 2 ks
12.4. Kakao (7) - 0,3L Zemiaky opekané - 200g Caj ovocny
Salat $kolsky - 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccooceeeeeeeeiiiiiin,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccooiiiiiiiiinies

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




