JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 4. 2026 DO 19. 4. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka vajcova (R) (3, 7, 10) - | RoZok grahamovy Polievka hlivova (1, 3) - 0,3L Jablka - 8 1 ks Paprikové zemiaky - 2509 Zemla-4a1ks
35¢g (1,3,7) Ciko$ maso (1, 7) - 130g Uhorka ster. - 50g Syr trojuholnik (7) - a
13.4. |Chlieb na rafajky (1, 7)-50g  |Pastika 48g - 4 1 ks | Cestoviny (1, 3) - 200g Gaj ovocny 2ks
Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka fazulova kysla (1, 7) - 0,3L Zemla-41ks Varené parky - & 1 par RozZok grahamovy
Redkovka struhana Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus | Hor¢ica (10) - 35g (1,3,7)
14.4. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Rezance s tvarohom (1, 3, 7) - 350g (7) Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |Pastika 48g-a 1 ks
Caj ovocny Cierna kava - 0,3L Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Mast brav€ova - 25¢g Termix - 1 ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Udené moravské méso - 100g |Zemla-4a 1ks
St Cibulka s viatou - 1 ks Kuracie prsia v cesti¢ku (1, 3, 7) - 130g a1ks Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks Varené vaijcia (3) - a
15.4. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Zemiakova ka$a (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g 1ks
Caj gierny Salat radovy - 4 120g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g Pomarance - a 1 ks | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Karfiolovy mozocek (3) - 270g | Rozok grahamovy
DZzem DIA-a 1 ks Spanielsky vtacik (1, 3, 10) - 130g Pastika 48g - 4 1 ks | Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |(1, 3, 7)
16.4. |Rozok grahamovy (1, 3, 7) Dusena ryza - 160g Caj sierny Syrokrém 50gr. 1kus
Biela kava (7) - 300 ml Salat senecky - 4 100g (7)
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Natierka pecienkova (7) - 45g | Rozok grahamovy Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Tuniak s cestovinami (1, 3, 4, 7) | Jogurt biely (7) - a 1
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) Stefanska sekana (1, 3) - 130g Salat hlavkovy - 1/2ks ks
17.4. Caj ovocny Syr trojuholnik (7) - &a| Varené zemiaky - 200g Caj gierny
2 ks Kompét DIA - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Jablka - a8 1 ks Polievka kapustova s ud. kolenom (1) - Rozok grahamovy Kuracie prsia na zelenine (1) - | Rozok grahamovy
So Salama jemna - 50g 0,3L (1,3,7) 130g (1,3,7)
18.4. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Dzem DIA-a 1 ks Tarhona dusena - 160g Rama (7) - 33g
Caj ovocny Zemiakové placky (1, 3) - 300g Cvikla - 100g
Zakysanka 200 ml - & 1 ks Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Rama (7) - 33g Rozok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - @ 1 ks | Salama Sunkova - 100g Rozok grahamovy
Syr tvrdy strihany (7) - 20g (1,3,7) Rybacie fasirky (1, 3, 4) - 130g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
19.4. |Chiieb na rafajky (1, 7)- 50g | Varené vajcia (3) - 4 | Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g Dem DIA - 4 1 ks
Caj ovocny 1ks Uhorka ster. - 50g Caj gierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........ccccoeeeeeeeeii,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccooiiiiiiiiinies

Zdravotna sestra: ......cccceevveeeeeeenen...

Diabetolég/Dietetik: ......c.ccocvveernnen.

Zastupca obyvatelov: ..............




