JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 4. 2026 DO 19. 4. 2026

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Natierka vajcova (R) (3, 7, 10) - 35g | Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hlivova (1, 3) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Paprikové zemiaky - 2509
13.4. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Ciko$ maso (1, 7) - 130g Uhorka ster. - 50g
Caj Cierny Pastika 489 - a 1 ks Cestoviny (1, 3) - 200g Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka z fazulovych strukov (1, 7) - 0,3L Zemla-4a1ks Varené parky - a 1 par
Redkovka struhana Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Hor€ica (10) - 359
14.4. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Rezance s tvarohom (1, 3, 7) - 350g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj ovocny Cierna kava - 0,3L Caj Cierny
S2 S2 S2 S2 S2
Maslo (7) - 33g Termix - 1 ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Detska vyZiva - 4 1 ks | Udené moravské maso - 100g
St Paradajka a 1 ks Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
15.4. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj so sirupom Salat l'adovy - a 120g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Tvarohova tasticka - a 2 ks Pomarance - a4 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Karfiolovy mozocek (3) - 270g
Biela kava (7) - 300ml Spanielsky vtacik (1, 3, 10) - 130g Pastika 489 - 4 1 ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
16.4. Dusena ryZa - 160g Caj Cierny
Salat senecky - 4 100g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka pecienkova (7) - 45g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Tuniak s cestovinami (1, 3, 4, 7)
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Stefanska sekana (1, 3) - 130g Salat hlavkovy - 1/2ks
17.4. Caj ovocny Syr trojuholnik - & 2 ks | Varené zemiaky - 200g Caj Cierny
Kompét SETR. - 100g
S2 S2 S2 S2 S2
So Babovka (1, 3, 7) - 110g Jablka - @ 1 ks Polievka z &inskej kapusty (1) - 0,3L RoZok grahamovy (1, 3, | Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g
Maslo (7) - 33g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Tarhorfa dusena - 160g
18.4. Granko (7) - 300ml Paprikové zemiaky - 250g Dzem-a1ks Cvikfa - 100g
Zakysanka 200 ml - & 1 ks Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Salama Sunkova - 100g
Syr tvrdy struhany (7) - 20g 7) Rybacie fasirky (1, 3, 4) - 130g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
19.4. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené vajcia (3) - a1 | Zemiakova ka$a (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj ovocny ks Uhorka ster. - 50g Caj Cierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oeeeeeeeeieeieiie.

Ref.strav.prevadzky: .........cccooeiiiiiiiiinieenns

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeieeiiiinnnn,

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeiiciiiieenins

Zastupca obyvatelov: ..........occooceiiiiiiiiieneen.




